海山高中暑期偏鄉服務志工團 「綠色魔法咚咚動」育樂營

各節課程表

	課程名稱

進行日期/ 時間


	食物里程
7/13 (六)  9:00 ~ 9:30

	講師姓名

聯絡方式


	采芬
0968-497700  0926-049670

carrielu@hshs.ntpc.edu.tw

	課程概述

 (20~30字)


	你知道我們每天吃的食物從產地到餐桌的距離有多遠嗎? 食物里程越多還是越少，對環境的影響較小呢? 就讓我們實際走一趟吧!

	活動進行流程


	9:00 ~ 9:10  介紹何謂食物里程
9:10 ~ 9:25  我是天才總舖師競賽: 每組派出5位學員，

           到五種食物區選一食物卡，帶回小組後由其

           他三位組員去壁報紙看該卡的食物里程有

           多少，抄回小組後大家一起算出總里程數，

           數目最低的小組獲勝。
9: 25~ 9:30 心得分享



	所需設備&材料


	麥克風，硬紙板 (做60張食物卡----飯麵類，肉類，蔬菜類，水果類，甜點類)，回收大壁報紙一張 (畫出台灣和其他國家的相對位置&距離)
回收廢紙8張(讓學員計算手上食物卡的里程數)

筆8 支

	需要的人力支援

(人數&方式)


	美編組: 做食物卡，畫大壁報
活動組: 五大食物區管家，以免學員忙中混錯
        隊輔幫忙領導確認該隊總里程數目


