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110 學年度全國高級中學 

學科能力測驗模擬考試 
 

國語文寫作能力測驗 

―作答注意事項― 
考試時間：90 分鐘。請妥善分配作答時間。 
題型題數： 

˙非選擇題共二大題 
作答方式： 

˙限用中文書寫，違者該作答部分不予評閱計分，

惟專有名詞或試題有特殊要求者不在此限。 
˙限在作答區範圍內作答，第一題須作答於答案

卷「正面」，第二題須作答於答案卷「背面」。

違者將酌予扣分。 
˙使用黑色墨水的筆（建議使用筆尖較粗約

0.5mm～0.7mm  之原子筆）書寫，不得使用鉛

筆，並力求字跡清晰及字體大小適中，否則致

評閱人員無法辨認機器掃描後之答案者，該部

分不予計分。更正時，可以使用修正液或修正

帶。 
˙答案卷每人一張，不得要求增補。 

祝考試順利 
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非選擇題（共二大題，占 50 分） 

說明：本部分共有二題，請依各題指示作答，答案必須寫在「答案卷」上。第一題限作答於

答案卷「正面」，第二題限作答於答案卷「背面」。作答使用筆尖較粗之黑色墨水的

筆書寫，且不得使用鉛筆。若因字跡潦草、未標示題號、標錯題號等原因，致評閱人

員無法清楚辨識者，該部分不予計分。 

一、 
  根據臺灣睡眠醫學學會 2016 年青少年睡眠大調查結果顯示，全臺青少年慢性失眠症盛行

率為 2.8％，有高達 24％青少年有失眠經驗，青少年受失眠問題而干擾到日常生活竟將近有 

15％，顯見青少年睡眠品質不佳。 
  日前有網友在公共政策網路參與平臺提案，希望將國高中生上課時間改為九點半到下午五

點，竟約 10 天連署破萬，引發外界關注。對於此項提案，臺灣睡眠醫學學會認為，延後上學

時間對於總體睡眠時間增加雖稍有助益，但仍建議找出睡眠不足的根本原因，並應以「總體睡

眠時間」滿 8 至 10 小時為主要考量，才能全面減少青少年睡眠不足狀況。 
  臺灣睡眠醫學學會大眾教育委員蔡宇哲則認為，該不該延到九點半上學有待討論，但重點

是「延後」上學所形成的效益。以新加坡的研究為例，該研究找了 375 位約 14 歲的新加坡女學

生，上學時間由原本 7 點半改成 8 時 15 分，結果發現，實施 1 個月後睡眠狀況有明顯改善，9 個

月後學生的上床時間雖比原本延後 9 分鐘，但起床時間延後了 30 分鐘，總躺床時間是增加的。 
  根據該研究結果，蔡宇哲表示，延後上學雖造成晚睡情況，但不嚴重；而晚起對總睡眠時

間就有幫助。所以那些預期學生作息不會改善的狀況不見得會發生。此外，透過個體依據自我

狀況所填答的主觀量表來看，延後上學可能改善學生作息，增加總體睡眠時間，有助學生降低

嗜睡度、憂鬱與負面情緒。 
  臺灣睡眠醫學學會大眾教育委員臨床心理師吳家碩說，青少年褪黑激素分泌的時間點容易

往後偏移，使得入睡時間越來越晚；白天醒來時褪黑激素仍處在高濃度，也使得嗜睡程度上升

想賴床，導致上學容易遲到，上午上課容易精神不佳，甚而影響學習、學業表現。 
  吳家碩再分析，根據 2016 年臺灣睡眠醫學學會調查顯示，青少年群族中平日上網、玩遊戲

的時間大於 2 小時以上者，有較高的失眠比例（33.4％）與失眠經驗（35.3％）。另國高中生

因為外在社會要求，例如過多或是太晚的補習時間，也會影響夜間睡眠。 
  吳家碩表示，若要改善青少年睡眠狀況，延後上學時間恐只能解決冰山一角的問題，建議

學校可以提供專業睡眠管理課程，讓青少年更清楚自身的睡眠狀況；另也應該要全面檢視及調

整導致青少年睡眠不足的各項原因。 （改寫自《聯合報》2021.02.22 新聞／記者黃惠群） 
 
請分項回答下列問題： 
問題 ( )一 ：依據文中所述，青少年睡眠不足的問題，可以分成哪幾個層面，請歸納文中論點，加

以敘述。文長限 80 字以內（至多 4 行）。（占 4 分） 
問題 ( )二 ：依據高中學習時數規定，每週不含輔導課的基本節數為 35 節。因此若正課到下午五

點結束，則須在上午九點左右開始上課，對於另一相關提案「將正課時間改為早上九

點至下午五點，能提升整體高中生學習成效」這說法，你贊成或反對？請撰寫一篇短

文，提出你的看法與論述。文長限 400 字以內（至多 19 行）。（占 21 分） 
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二、 
甲 
  鳥啼聲把我吵醒時，我本想像往常一樣，一骨碌地起床，奇怪了，身上哪裡在抽痛，而且

坐不起來，用左手勉強撐起左半身，慢吞吞晃悠悠地，總算把自己給拉起床，這有些不像往常

的自己，心中暗自吃了一驚，難道我就這樣不中用了，我「老」了嗎？想想七十六歲的我，不

承認也不行。 
  首先感覺不便的是膝蓋，每當上、下階梯時，沒有辦法伸縮自如，尤其上臺階，會隱隱作

痛，到捷運站時，只好選擇電扶梯，看到年輕人一溜煙地跳上跳下，只好用羨慕的眼光目送他

們。再來，是腳板，以前可以大踏步向前，愛怎麼走就怎麼走，現在覺得腳底有些不穩，如果

沒有踩好，有踉蹌的感覺，一不小心，把腳給扭了，要拐著行走好幾天。至於腰部，承受了上

半身所有的重量，特別容易受傷，到了我們這種年齡，很少可以倖免的。記得年輕時參加「四

健會」，二十圈坐下來，臉不改色，現在玩個三、四圈，就覺得腰桿僵硬，非得站起來走動一

下，同桌的戰友們，有年齡超過我的，看他們的表情，就知道早已腰痠背痛，歲月真是不饒人。 
（節錄自黃育清〈慢步向前〉） 

乙 
  有客自「故鄉」來，八十六歲的婆婆滔滔不絕地講起那個我們未能參與的臺灣，眼睛閃閃

發亮。「臺灣好熱好熱，但是東西好好吃啊。我們幾個女孩子走在南國的陽光下，吃著枝仔冰，

那情景我一生難忘。」 
  那是我頭一次聽說「灣生」這個名詞。意即在臺灣出生的日本人，回母國後被冠上的代稱。 
  婆婆的蘋果塔吃起來充滿女性的青春熱情，味道強烈卻優雅甜蜜。不過這般感觸，我也只

能簡單的用日文表達：「您的蘋果塔真的很好吃。」 
  「喔，不。最好吃的是臺灣『ㄡˇ啊』（芋仔）。」婆婆輕輕搖著頭，說了芋頭的臺語，

「我少女時代最愛的甘味！但那是我做不出來的。畢竟，日本也沒有紫色的芋頭。」除了芋仔

冰，芋頭酥跟芋粿也讓她津津樂道，都是她難忘的臺灣點心。婆婆最難忘的還是她少女時代的

「故鄉」。 （節錄自宋欣穎〈青春紫芋物語〉） 
 
請分項回答下列問題： 
問題 ( )一 ：請依據甲、乙二文，分別說明文中所傳達的老年身心狀態。文長限 120 字以內（至多 6 

行）。（占 7 分） 
問題 ( )二 ：高齡化社會是現代趨勢，倘若再過五、六十年，你的作息模式和所見所聞必定和此刻

大相逕庭。請以「一個人的老後」為題，用第一人稱書寫，設想自己老年的生活狀態，

並說明個人置身其中的情感與想法。文長不限。（占 18 分） 
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