	教師個人資料表
教師姓名：成明敏        性別：女             最高學歷：40學分班
服務學校：新北市立海山高中國中部              服務年資：12年
擔任職務：健康教育專科教師兼任導師            任教年級：七年級
專長：球類運動
經歷：台中縣立長億國中教師
     台北縣立板橋國中教師

教育理念：
· 把人放在對的地方，就是個人才，協助孩子找出自己的優勢才能。
· 不論聰明、駑鈍，都應平等對待，教育無他，愛與榜樣而已。
· 態度決定人生高度，比成績高低更重要。

任教學科教學理念：
· 學習自我照顧，為自己的健康負責。
· 快樂中學習，能調適生活壓力。
· 能拒絕不良誘惑，健康一生。

任教學科課程目標：
· 養成尊重生命的觀念，豐富全人的生活。
· 充實促進健康的知識、態度和技能。
· 發展運動概念與運動技能，提升體適能。
· 培養增進人際關係與互動的能力。
· 培養營造健康社區與環境的責任感與能力。
· 培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。



