K書、考試達人密碼（三分用方法，七分靠打拼）
1. 調整心態：與其痛若逃避，不如樂觀接受。不抱怨、不怪罪，考試只是一種公正的評量制度。考試是一段學習過程的縮影，一場解題智慧的考驗。

2. 訓練專心：收拾桌上雜物、閉眼調整呼吸、寫下不能專心的理由、排除理由和藉口、讀書時間不碰課外書或使自己分心的事物。
3. 學習自我管理：常整理書桌、書架、書包、考卷講義分科歸檔。

4. 錯誤筆記本：將考卷上答錯的題目抄寫下來，了解失去分數的原因並訂正。

5. 一綱兩本：教科書、筆記本。
6. K書三寶：教科書、參考書、筆記本 （要留白、每次複習時可再補充）。
7. 凡走過必留下痕跡：畫線、筆記（用不同的顏色註記）。
8. 記得巧比記得多有用：記重要內容，其它可留在課本、字典、筆記本、圖書館。
9.  80／20法則（分數／重點）：抓住重點→抓住分數
10. K書步驟：預習→提問、精讀、背誦→複習
11. K書時間：上課、補習就開始K，零碎時間寫作業，回家輕鬆複習。

12. K書效率與科目分配：(高（弱科）(中（次強弱）(低（強科）(差（休息）
13. 培養考前「安全心靈」：戶外運動、溝通、寫日記、少去娛樂場所、減少負面資訊、多想未來美景。飲食均衡、睡眠充足、心情愉快、規律生活、K書定時、定點、定量。
14. 控制考試緊張：過度緊張易失常、停止負面思考、深呼吸、專心應試。
15. 考前猜題：學測題、考古題、不太難的題目。

16. 要能理解：記憶的基礎在理解（理解→長期記憶）
17. 答題技巧：了解題目問什麼、圈出關鍵字句、把多餘不相關處切除。
18. 填答案卡：建議5題畫一次。
19. 培養作文能力：多閱讀、抄佳句、心得感想、寫日記、練字。
20. 歸零：每次考完，不管分數好壞都要歸零，沒有永遠的100分。

※譬喻：1. 達文西畫雞蛋：反覆練習（熟能生巧）  2. 張無忌練太極：忘掉招式（融會貫通）
        3. 打籃球：五科兼顧，提高總分（K書順序：中→弱→強）

        4. 哈利波特九又四分之三月台通往魔法學校的捷徑：一又四分之三K書法
考前至少K三遍：(1T(1/2T(1/4T（第二遍是第一遍K書時間的一半）
        5. 三隻老鼠和乳酪：(無實際行動→餓死(小目標→小乳酪(跑最遠→找到大乳酪
