智慧小語
                                                 ，福智全球資訊網
曉得自己愚癡的人，是智者。現在我們覺得自己很聰明，實際上大有問題，值得我們一再反省。
 正見
看別人的功德，別人不一定有好處，但自己一定有好處；看別人的過失，別人不一定受害，自己一定受害。

 轉心 ，
所謂「修行」，就是理論了解之後，照著正確的理論把習性改過來，你要的結果就會出現。

 修行 ，
所謂「隱惡揚善」，以佛法來說，自己的惡要發露，別人的惡要遮蓋。

 覺醒 ，
真正的目標，不在把事情做好，而是在做事的過程中提升自己。

 實踐 ，
我們稱「愚癡」為無明，就是黑暗，因為愚癡，對事實的真相看不見。聽聞佛法是一盞明燈，能夠讓我們認識真相。

 正見 
有人常說：「我很差啊！」這種心態，把能改過的機會給斷了。我也覺得自己很差，但我覺得「正因為我很差，所以更要努力改善。」

 轉心 
人都有一個本能——追求快樂、遠離痛苦，之所以得不到快樂，是由於我們對事情的真相不清楚。
要離苦得樂，由「業」決定，業的真正重心在意樂，意樂的真正指導原則在「知見」。

     正見 
「觀過」是我們的致命傷，如果自己的錯看不到，還要看別人的錯，自己根本就錯了。

 覺醒
我們真正的大毛病始終就在得少為足，得到了一點點，就覺得「好了！好了！我這樣子就好了！」這是障礙了自己。

 覺醒 
人本來都有無限寬廣的能力，但現代人因為以自我為中心，把能力抵消掉了。

 修行 
聽了法是要用在自己身上的。如果不用在自己身上，無論說法者講什麼，我們都無法獲益。

 覺醒 
我們可以糊裡糊塗地來，但是不可以糊裡糊塗地去。

 修行 
一個人假如在家裡對父母很孝順，到外面也會對師長恭敬，如此就可以跟著師長學到很多東西。

 傳遞 
任遇何事，總歸反省自己、淨化自己，不停地保持這種祈求和希望，這就是最實在的淨罪集資。
 覺醒 
人們基於離苦得樂的本能，加上教育的引導，為求高遠的成就，就會節制眼前種種短視的行為，生起向上、向善的動機。
 傳遞 
做事情會起煩惱是很正常的，只要不斷檢查動機是否純正、方法是否正確，而且內心真正肯為別人著想，煩惱就會大大減低。

 覺醒 
一群理念相同的人結合起來，會形成一股不可思議的新力量，此時不是與別人作對，而是要進一步提升自己，幫助別人。

 傳遞 
修行難是難在得不到正確認識，以及得到了又不肯照著去做。

 實踐 
「慚愧」是修行過程中，對自己內心最佳的守護。

 覺醒 
看見別人做的不對，在告訴他之前，先檢查自己的內心是真正的要幫助別人？還是因為看不順眼？

 覺醒 
他之所以今天傷害你，是種種因緣促成的。我們真正要修行，此時正好成就我的忍辱。

 轉心 
我們修學佛法就是要把自己錯誤的地方「轉」過來——轉染成淨。

 正見 
只要一個念頭轉過來，如理觀察思惟，那個念頭就是在淨除罪障，集聚資糧的時候。

 轉心 
佛法的中心是智慧，但必須透過實踐去認識它。

 實踐 
成功要靠環境，環境要靠一群同心同願的人一起來打造。
 傳遞 
雖然我們會遇見困難，但如果能把它看成是成功的因素、成功的關鍵，那情況就不太一樣了。

 堅持 
修行最佳的機會就是得到人身的時候──有健康的身體、好的腦筋，並有正確的知識，才能去修行。

 修行 
如果起心動念都能代人著想，處處地方考慮別人，自然別人就很喜歡你，對你好。

 實踐 
「精進」不單單是很認真去做而已，要有正確的動機，還要策勵自己照著正確的方法去做，這才叫「精進」。

 實踐 
一切善樂的根本是精進，一切惡法的根本是懈怠。

 實踐 
對佛法有正確的了解，啟發信心；有了信心，善法欲就起來了；有了善法欲，精進就起來了。

 修行 
佛法處處告訴我們：這是內學。你學了法，要自己內淨心意。

 覺醒 
要堅信──只要如理如法地去做，一切都將成為可能。若能這樣想，我們就充滿希望。

 轉心 
看一本書看到內涵以後，進一步要「學而時習之」，內心就會漸有體會。體會到了，把所學利益周圍的人，乃至更多人。
 傳遞 
眾生與我皆有離苦得樂的本能，我想要追求人生的真相，他們也是。

 傳遞 
當我們立定「為利益眾生而成佛」的目標，將來自然而然就有強大的力量產生。

 堅持 
教育是一種傳遞，傳遞你心靈的東西。你心靈的東西是什麼，就會傳遞什麼，這是做不了假的一件事！

 傳遞 
在這世界上，有一種人，最不會嚐到苦悶和孤獨的感覺，就是已經開始學習關心他人的人。

 堅持 
在貌似絕望的困境中，我的心就是希望本身。
堅持 
努力很久不見改善？繼續努力。因果道理不可能是虛假的，當絕望的心生起時，送給你兩個字——「堅持」。

 堅持
我們應該不斷地策勵自己：文字認識了，我是否正在實踐？只有在實踐當中，對內涵才能夠真正一步步深入。

 實踐 
做別的事情容或還要借重外面很多東西，只有「修行」簡單容易極了，就在你的起心動念之間。

 修行 
眼前能做的去做，不能做的，絕不因此放棄！眼前把因慢慢積累，障礙去除，資糧集聚，就可以步步上升。

 堅持 
