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      這本書對我而言，是場及時雨，適時解答了近年我心中的疑惑，相信也能協助家長與老師們釐清問題的癥結，書中提出的方法的確也能協助當代年青人找到生命的目的，進而找到生活的熱情，發揮自己的潛能。

　　這些年我常到各中學或大學演講，也在各種活動中接觸到許多年輕人，覺得當代的孩子比起當年的我們聰明、帥氣，並且也比較活潑勇於表達，可是總感覺他們缺乏對生命的熱情，有點得過且過的態度，漂浮不定，對未來的想法也是很功利現實，眼光短淺，也談不上什麼抱負。

　　許多朋友難免會困惑為什麼年輕人或長於物質最豐盛，生活最便利，訊息流通最快速的時代，應該能夠在這優渥的基礎上一展長才，怎麼反而出現了一大堆疏離甚至憤世嫉俗的孩子？

　　透過作者紮實的調查、研究與分析，讓我們驚覺到，其實正因為這樣的時代變遷造就出這些「被卡住」的孩子。這是個擁有太多選擇的時代，也因為似乎做什麼都可以，所以什麼地方也都到不了；因為物質太便宜太豐盛，要什麼有什麼，我們對周遭的物品不再珍惜，也不再有感情，與人的相處也一樣，朋友來來去去，跟每個人都沒有深交，也沒有穩定的關係。當我們跟周遭的所有人、事與物都沒有感情，沒有關係時，自我存在感就消失了，也就會變得虛無，什麼都無所謂，得過且過，不然就轉而追求短暫的感官享樂。

　　另外一個重要原因或許來自於時代的壓力所形成的焦慮，當年輕人覺得自己沒有能力處理，就會逃避，不想面對自己的人生，自己的未來，也就是不再去思考自己生命的目的與終極意義。

　　我很贊成作者所說的，只有正向，對社會有益的生命追求，可以提供持續的激勵、動機與復原力。邪惡或卑劣的目的，也許能提供強烈的動機一段時間，但終究會燃燒殆盡。甚至我還認為，若是孩子生命的追求都只是利己的，比如說從小師長耳提面命要孩子用功讀書是為了考上好學校找到好工作以便能賺大錢的話，若是孩子花了許多心力精神以此為目標而努力，可是在這不確定的時代裏，很有可能還是會挫折會失敗，也許就此一蹶不振，灰心沮喪。

　　唯有幫助別人的利他目的，是永不會失敗的追求，因為不管我們能力強或普通，工作運氣好或差，有錢或沒錢，永遠都可以幫助別人，建立自己生命的意義。

　　其實我常以為許多人把短期的目標誤以為是人生的目的，作者所說的「目的」，比較像是人生的意義或是人生的夢想，是以長期的眼光來看待自己的生命選擇。
　　這種生命目的或夢想，與從小師長要我們訂定的目標截然不同。目標通常是有期程，可量化並且可以完成的。夢想剛好相反，它沒有完成的一天，正確的講，應該是可以讓我們一輩子追尋，在我們離開人世之前，沒有所謂完成，但是我們每一天的努力，每個時刻的選擇，都可以朝它趨近。

　　此外，夢想與目標最大的差別在於，當我們想到夢想，眼睛就會發亮，每天都迫不及待地想去做。至於目標，我們一想到就充滿壓力想逃避，想去先做點其他什麼事都好，就是不願意去面對。

　　作者提供了許多方法協助這些被卡住的年輕人找到自己的人生目的，我自己通常會從生活的情境當中，而不是言語的訓誡，來幫助孩子燃起生活的熱情，然後引導他們找到抽象而利他的夢想。

　　我認為最方便也最有效果的方式是參加服務性的社團，從社會的參與及幫助別人裏，找到真正的快樂，另外，讓周遭有一些比孩子大二、三歲或四、五歲的大哥哥大姊姊，不是從書本裏知道，也不是古代的人，從這些認識的，可以看得到摸得到的人物裏建立典範，也是非常棒的方法。

　　當然，首先還是要先參考這本書，先貼近當代年輕人的心靈，了解他們的壓力與徬徨，我們才能找到屬於自己的方法。

