	定義
	世界衛生組織（歐美）
	東方人標準
	健康危險性

	過輕
	小於18.5
	小於18.5
	

	正常
	18.5-24.9
	18.5-23.9
	

	過重
	25.0-29.9
	24.0-26.9
	輕度增加

	肥胖（第一度）
	30.0-34.9
	27.0-29.9
	中度增加

	肥胖（第二度）
	35.0-39.9
	30.0-34.9
	嚴重增加

	肥胖（第三度）
	40.0以上
	35.0以上
	極嚴重增加


