嚼檳榔是花錢買癌症；吸毒是花錢買刑期。
12月3日是檳榔防制日，台灣檳榔防制暨口腔癌防治聯盟今天舉行論壇。曾1天吃掉新台幣2000元檳榔的口腔癌友阿興說，自己曾走過人生谷底，奉勸喜好嚼食檳榔的人，要愛惜身體。您相信台灣口腔癌病患年紀最輕竟然只有15歲嗎?醫生警告，因為嚼檳榔而罹患口腔癌的年齡正不斷往下降，還有病友因為口腔癌被迫把滿口爛牙拔光，臉也嚴重變形，因而找不到工作，他出面分享心路歷程，更決定要作「反對嚼檳榔大使」，避免其他人步上他的後塵。
台灣口腔癌問題日益嚴重，根據統計，台灣一年新增5352位口腔癌與咽癌病人，都跟檳榔脫不了關係，更有高達四萬四千多名口腔病患需要持續就醫，不僅發生率持續成長、男性發生率更高居華人第一，而且已經是台灣25到44歲男性最容易發生的癌症。

口腔癌儼然成為國內中壯年頭號殺手，統計國內檳榔族約有150到170萬人，其中多數還有吸菸習慣，增加罹患口腔癌風險，臨床上就有發現有年僅17歲的高中生，因為吃檳榔又吸菸，小小年紀就罹患口腔癌，醫師提醒，有吃檳榔與抽煙習慣的民眾，定期進行口腔篩檢，最好是儘量少碰檳榔與菸，喝酒控制在適量就好。

