新北市立海山高級中學104學年度第一學期教師教學計畫
	科目
	體  育
	授課班級
	920 921

816 824 825  
	教師姓名
	梁  健  康

	教
學

目

標
	1. 能學會並力行成功的四大要則分析、計畫、努力練習、檢討改進。
2. 透過運動學習，能主動努力練習，養成規律運動的習慣，並加強討論及欣賞的能力。
3. 透過運動學習加強守法、負責及團隊合作的精神，藉以建立正確的人際互動。
4. 技能方面：(1)能完成肌耐力的考驗  (2)能完成25公尺捷泳  (3)能加強柔軟度及耐力指標 (4)能控制桌拍完成推擋能力

	教

學

方

法
	1. 電化教學(網路資源及影片)
2. 說明示範

3. 分組討論及練習
4. 分組比賽

5. 個別加強指導

6. 成果報告及欣賞

	成績
計算

方式
	1. 平常考：50%
(1) 情意考查30%：學生平時出席、服裝、學習態度與運動精神。
(2) 運動技能30%：主觀評量：依教學時之動作要領、過程與姿勢評量。

客觀評量：依各運動項目之時間、距離、速度、次數、輕重….等客觀量化評量。

(3) 立定跳遠 40%
2. 期末考：50%
(1)認知考查30%：學期末筆試測驗或資料收集為成績。
(2)耐力跑男生1600公尺  女生800公尺 70%

	學生
學習

規範
	1.上課穿著整齊的運動服及運動鞋。
2.上課時一定要集合列隊，並請風紀報告出席情況。
3.上課時必須專心參與學習，並友善的與同學合作練習。
4.上課時不可無故離開練習範圍及遲到早退。
5.上課運動時，能注意自身與他人的安全。

	期許
家長

配合

事項
	1. 請家長盡量鼓勵同學養成運動3-3-3(每週三次，每次最少30分鐘，強度達到心跳130次/分)。
2. 請家長協助督導同學上體育課時要穿整齊體育服裝。

3. 上體育課時一定要帶一條毛巾及足夠的開水。

4. 鼓勵同學每天最少要喝2000c.c的水，以及少喝垃圾飲料。

5. 建議家長多利用假期陪同學一起運動練習。

	備
註
	


