生理時鐘學習法
	06:00～08:00
	醒腦期
	起床後先進行簡單的運動，讓肌肉舒展，思考掌握一下今日的複習進度。早餐是很重要的，吃完後，可對著鏡子對自己精神喊話，充滿信心後開始美好的一天。

	08:00～12:00
	精華期
	此時注意力及記憶力最好，也是學習的最佳時段。可以複習文科等需記憶的科目，將寶貴的資料通通放進自己的腦海。

	12:00～13:00
	午休期
	最好靜坐或閉目休息一下再進餐，讓身心靈放鬆，也讓頭腦思緒沉澱！

	13:00～16:00
	高峰期
	這是分析力和創造力得以發揮淋漓的時段！雖然下午的時間會有些昏昏欲睡，趕緊拿出數理科需要動筆計算用腦思考的科目，讓自己戰勝周公，往更高分的目標邁進。

	16:00～18:00
	低潮期
	在這個體力耗弱的階段，經過了數理的激烈思考後，大腦有些緊繃，可以補充水果和一些小餅乾，拿出自己最拿手的科目，在輕鬆愉快的氣氛下複習擅長的內容。

	18:00～20:00
	鬆散期
	晚餐過後可以稍作休息，看一下新聞節目，和家人聊聊天，分享一下彼此的生活；也可在飯後30分鐘去散步或沐浴，讓自己放鬆，紓解一日的疲倦困頓。

	20:00～23:00
	夜修期
	此為晚上學習的巔峰時段，無論是數理科或是文科的複習，都可有很好的效果。在睡前也可善用時間將英文單字記憶，或是看一些小品文，有助於作文寫作時的運用。

	23:00～06:00
	夜眠期
	經過整日忙碌，這時應該放鬆心情進入夢鄉，千萬別為了得到好成績，讓身體過度負荷，那可得不償失哦！


考卷複習五步驟

不管是複習考、模擬考、段考或是日常小考，都檢視我們學習吸收的狀況，藉由測驗來了解自己還有哪些章節不了解，進而加強學習。但光用死背、死記是不行的，必須真正理解課程內容，清楚了解含意後自然而然就會記憶，才會融會貫通變成我們的知識，也才是讀書的真諦。善用考卷複習，能得到更好的學習成效，唯有按部就班了解每一章節的學習重點和確實吸收才是致勝的關鍵。

	整理考卷
	找一個講義夾，依照不同科目進行分類；若考卷越來越多時，再依照科目分別使用不同的講義夾做分類。

	訂正考卷
	將不會的題目和錯誤的部份找出來仔細研究，並且翻書查閱正確的答案，找出相關單元複習，將問題逐一釐清！

	收集錯誤
	各科都準備一本訂正錯誤的筆記本，將每次考卷上自己不會、答錯、或是猜對的題目及答案，全部紀錄其中。整理分析自己最不會及害怕的題目，下次準備考試前格外注意並加強這部份的內容。

	註記課本
	考後依照考卷內容，在課本講義中標示記號，提醒自己這部份曾經出過考題，下次若考到同樣範圍時，就會更加得心應手。

	複習考卷
	複習考卷搭配訂正錯誤的筆記本，是事半功倍的快速複習法，讓自己用最短時間回憶已往讀過的內容，並以最快速的速度複習命題精華區。


下課學習術

每個人每天都是24小時，如何善用時間是決定勝負的關鍵！尤其是國二、國三的學生，覺得時間變少，甚至已經不夠用了。在越短的時間內進行複習，記憶的效果越好，所需的複習時間也越少，只要「善用下課學習」的方法，一定可以讓你複習變得更輕鬆！也會比別的同學擁有更多的休閒時間！除了妥善利用下課進行學習之外，等公車、搭捷運的交通時間，也可以準備一個小冊子，將要背的英文單字、片語寫上，每天累積的成效也是很棒的。
	討論問題
	聰明的學生不會將問題帶回家。如果上課來不及舉手發問，可以趁下課時間向老師請教或與同學討論，凡是經過提問或討論的問題，會格外增進自己的理解程度及學習印象。

	簡單複習
	下課閉目養神的時候，可以回想一下老師在課堂上教過的內容及重點。如果當下想不起來，就翻一下書本，立即加強補充失去的記憶。

	事先預習
	可在課前預習下一堂課要上的內容，對上課內容有大致的認識，對於較艱深難懂的部份事先標註記號。等老師教到這段落時，要特別專心聽講，效果會很好。

	多寫作業
	作業往往是佔據回家後寶貴的K書時間的最大因素。所以可以將回家作業盡量利用下課時間完成，回家後不但有完整的時間可以運用，有任何問題也可以立即詢問老師或同學。


