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個人內在冰山 
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自我價值 

 自我價值是對自己主觀的評價與感受。 
 高自我價值的生態：一個開放溫暖的系統，充滿滋潤性的互動：支持、接受
不完美、鼓勵、合理的期待、合理的規範與規則；反之，若成長經驗中經歷

許多負面經驗及負面訊息，會內化成人格的一部分，影響自我價值的發展。 
 人們常常因為低自我價值，不敢面對事實，或是誇大、扭曲事實，引發更多
人際傷害與痛苦。 

 


