親愛的家長，您好：
我是一年17班的導師謝可欣，很高興能成為您孩子的級任導師，期盼
在未來的三年裡，與您互動愉快。孩子要上國中了，心情必定既期待又緊張。有的家長喜歡順其自然，不要給孩子太大壓力；有的則非常重視起跑點，對孩子再三叮嚀交代。其實太過與不及都不好，但適當的準備工作（例如對孩子心理建設、調整生活作息）絕對是不可或缺的。

在這段過渡期中，孩子（和我）會很需要您從旁協助，本人誠摯的希
望我們能協助孩子達到他的最佳目標，我也將盡一切努力將我們的寶貝照顧好，並讓他成為一個願意學習、了解自己、掌握情緒、知禮守法的未來棟樑。

為了讓您的孩子能很快的適應環境，有些注意事項請您多加留意：

1.正式開學日：8/28提前開學、正式上課(因本校於12月份協助舉辦全國   

語文競賽，屆時將停課兩天)。

2.校內作息時間

	上學
	07：00~07：30

	自習
	07：30~08：00

	第一節
	08：05~08：50

	第二節
	09：00~09：45

	第三節
	10：00~10：45

	第四節
	11：00~11：45

	午餐(含打掃)
午休(校園淨空)
	11：45~12：20

12：20~13：00

	第五節
	13：05~13：50

	第六節
	14：00~14：45

	實施教室校園清潔工作
	14：45~15：05

	第七節
	15：05~15：50

	放學
	15：50~16：05

	輔導課
	16：05~16：50

	離校
	16：50



3.與老師的聯絡方式
  學校電話：02-29517475轉304、305
  手機：0926033383
