
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編輯的話                               張峻嘉 

對於這一次我能獲選為班級期刊的編輯，可說是感到十分的驚訝和榮幸。以前我沒有擔任過編輯的經驗，再負此重責大任之際， 

我一定會盡全力把責任內的所有事「做好」和「做滿」，全力完成老師和同學對我的期待，竭盡心力把此次的班級期刊做到至善至美。 

這次刊名選用了「瘋馳電掣」一詞，帶有速度快到迅雷不及掩耳的意思，這是形容班上能在短短的學期內，迅速完成許多大事，尤其 

「瘋」字更帶有跳脫框架的聯想，相信全班在往後的日子裡，能夠參與更多不同的活動，讓我們的國中生活多姿多采。  

這一次的班刊編纂期間發生許多的重大活動，有大隊接力、隔宿露營、高中職參訪、校外教學和校慶園遊會，每個活動我們都 

盡心盡力在準備，有時甚至是多項同時進行，十分辛苦。在汗水淚水耕耘下，所有的辛苦付出都成為了一個個甜美的果實與珍貴回憶。 

這一次的班刊，蒐錄大家美麗的篇章，也捕捉了那經典的畫面，集結大家成長的軌跡。感謝同學們的熱情參與與老師辛勤的指導，           

並期待多年後再次閱讀時，能喚起烙印在腦海深處的記憶，重拾那份溫暖的悸動！ 

             彭韻蓁 王薈瑄 撰寫 

今年，我們對大隊比賽特別在乎，因為這一  

年來我們一直希望要打敗校外的敵隊－板橋國中， 

以進入大家期望的全國賽。但校內比賽要先取得資格 

才有機會代表學校，所以在校內初賽前，我們可是比其它班都還要早開始練習，雖

然只是簡單的馬克操，但校內的初賽和複賽我們都是很順利的向前邁進，而且還整

整贏了第二名 5 秒！然而在決賽時，卻有了意想不到的事發生。  

決賽時班上的兩位女同學因為身體不適無法上場，正因為如此，比賽從前   

幾棒就一直節節落後，加上有同學太緊張而跌倒了，使得在場的同學心臟有如爆米

花似的，在烤箱裡蹦蹦跳跳超級驚嚇，真怕第一名就這樣離我們而去！但是一直到

17 棒，我們班還是遠遠的落後在第二名，對於要贏過第一名似乎還有點距離，十分

令人擔憂！好在最終我們第 18 棒的男生努力拉近了距離，19 棒超越了對方，20 棒

才正式跑在冠軍的道路上。這次大隊的寶座雖然拿到手，但真是驚險萬分啊！ 

拿到了校外比賽的的資格寶座，後面緊接著是區賽等著我們！其實區賽就能

遇到可敬的對手－板橋國中了，為了要一較高下，這次體育老師親自下馬操練，   

甚至把訓練的項目變得更多樣化，還列了兩大張清單及練習進度。內容有小階梯  

訓練擺臂、大階梯訓練大腿肌力、九分鐘的耐力訓練，以及連續六趟 120ｍ的漸速

跑等等，因為訓練的份量變多了，我們每天幾乎是拖著酸痛疲憊的雙腳來上學。   

但因為有上次決賽的經驗，再加上抱著一定要贏的決心，有些同學可是非常認真的

練習，但也有不太成熟的同學仍然邊練邊玩，這讓班導和體育老師常大動肝火。 

因為有這樣的練習，大家的耐力一直持續的在進步中，但剛開始訓練時可是

哀鴻遍野，記得第一次練習六趟的直道衝刺時，每個人可是臉色、嘴唇發白，當時

大家抱著肚子真是痛到不行，加上比賽前還得經過段考，不時要回頭照顧成績，   

真是蠟蠋兩頭燒啊。12/9令人緊張的區賽終於來了，相較於去年懵懵懂懂的七年

級，今年同學顯得特別緊張，尤其是女同學更是緊張到早餐吃不下。最終，這次的

區賽創新了我們的紀錄，拿到了 4’53”， 

與去年相比，雖然同為第二名，但與板中的距離 

拉近了兩秒，雖然還有三秒的距離要努力，但 

我們更期待班上所有正式的選手都能盡快歸隊， 

在下次的比賽中一同跑進全國賽！ 

 

 高嘉儀 郭姿伶 撰寫 

這次班遊能順利完成，要歸功於班導的努力爭取， 

讓我們能獲得每校僅有一班名額的機會，得到新北市 

教育局的「藍色公路」補助一萬元，補助內容包含了 

交通費（車資、船資、租借腳踏車）、午餐費及保險。 

我們特別選在辛苦的二段與大隊區賽後 12/16 出發        

來放鬆心情。而在出發之前，我們也聯絡好租車店及午餐的地點，這才能放心的出遊！ 

   當天集合地點就在校門口，我們每個人都比平常提早到校，穿著自己喜歡的    

衣服，帶著興奮的心情，7:30 準時出發了！當我們來到板橋捷運站，看到許多上班族

陸陸續續的上下車，而他們對於一群身穿便服的學生竟一同出現在此，紛紛露出驚訝

的表情。不知過了多久，終於到了淡水，但那天是平常日，平時熱鬧的淡水老街變得

十分安靜冷清，只留下我們的嬉鬧聲與海浪拍打在沿岸的聲音。 

在淡水渡船頭，我們準備搭船到八里。我們日子選得

很好，出遊那天正是強烈寒流來襲的前一天，在船上，每個

人把頭包得緊緊的避免強風襲擊，而映入眼簾的是則一望無

際的淡水河和白茫茫的天空，還能看到兩岸建築物中，有 

下午就要參觀的紅毛城和真理大學。大約十分鐘後，我們到了八里租腳踏車店，一騎

上腳踏車，同學就興奮得亂衝，有許多人根本騎錯了方向，大家趕緊追人回頭，再加

上路線不熟，經過一番折騰後，比預定時間晚了將近 40 分才到齊，終於大家在十三行

博物館會合了。十三行的建築很特別，它是由三個象徵山、海和古蹟的建物所組成，

這個建築設計也得了大獎，很有意義。由於事前在學校聽過班導導覽十三行，所以剩

下的時間就讓我們拍攝館內的古物和建築物。結果回程的腳踏車隊又是一番激戰。   

有人邊騎邊唱歌，談天說地很開心，但有人卻駕著四輪腳踏車互相逼車、還有人在路

上蛇行、更有人在路上逆向行駛，真是險象環生，但大家在開心玩樂之餘還是有注意

路況的安全。 

等集合好坐船回到淡水都已經一點了。大家餓著肚子步行到真理大學用餐後，各

組同學自行帶開與建築物拍照留念。真理大學的校園建築的確非常具有特色，像他們

的大時鐘，是用一些零碎的壁磚貼在牆上組合而成；而大教堂的外觀，就像皇宮一樣

莊嚴而華麗；牛津學堂則有中西合壁的感覺，包含了傳統台灣及西式的造型。最令人

印象深刻的是教堂前的那棵聖誕樹，裝飾得非常精緻而富有聖誕節的氣氛。因為離   

回程時間只剩不多了，最後大家放棄紅毛城決定好好逛逛老街，做為這次旅程的句點。     

淡水老街裡有很多台灣的特色小吃，還有年輕人

最愛逛的個性精品商店，以及小朋友最愛的童玩店等，

由於時間的緊迫加上同學在老街玩得太盡興，等我們真

正回到板橋捷運站都已經五點半了。大家最後帶著疲憊

的腳步結束了我們充實又開心的淡水八里之旅! 

 

                                                                       尹浩宇 撰寫 

   在我們八年級時，學校都會安排讓我們到高中職參訪，目的就是為了讓我們對未來有更多的選擇與去向。這次我們被分配到德霖技術學院參觀，時間正好是二段結束的

當天下午，可以說是一趟小小的校外教學來放鬆心情。德霖技術學院位在新北市的土城區，離海山算近，途中還能經過幾位同學的家，這次參訪的科系為外語及餐旅，這些       

都是同學有興趣的項目。遊覧車一到這所學院，由於位在山坡上所以感覺特別涼爽，學校總共有好幾棟建築，還包括了學生宿舍，雖然名為高中職，但卻有小型大學的感覺。 

    第一站我們來到了外語教室，來教導我們英文課程的外國老師非常漂亮也很秀氣，因為聖誔節快到了，她教大家寫了一封英文明信片，老師在白板上一字一句用英文帶著

大家寫，也帶著大家唸，大致上是藉由聖誕節，祝家人或朋友聖誔快樂、新年快樂。我覺得用英文寫明信片非常有趣，因為從來都沒有這個機會，所以感覺非常新奇。                

    第二站我們到了餐旅科教室，裡面有各式飲料瓶子及製作咖啡的機器。老師這次教了我們做卡布奇諾和無酒精的雞尾酒，教學中老師 

甚至還偷偷的告訴我們，飲料是很賺錢的行業，尤其是冰塊根本不用成本，這一點在我們去年園遊會賣乾冰汽水就可以印證到了。這堂課 

我們製作了淡紅色的無酒精雞尾酒，有些同學自己又做了藍色和紫色的飲料，雖然同學的創意無限，但是從中我們也發現飲料其實含了大量 

的化學原料及色素，喝多了可不是健康的事。這次參訪職校讓我有了新的想法，那就是外語的學習能夠讓我們走向國際化的服務業，而學習 

調配飲料的專業技術也能讓我們開創新事業。 
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