
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這學期我們與體育老師有較多的相處時間，這是因為大隊區賽前，妤屏老師特別於放學後到體育館親自為我們訓練，對我們班的大隊接力下了許多

功夫，因此，也激起了這次班刊要訪問體育老師的念頭。平時妤屏老師給大家的印象，總是常穿著 T-SHIRT 搭配運動長褲和哨子，偶爾戴著帽子，表情

時常嚴肅，或許這是因為很認真的看著我們練習過程，是否有特別狀況需要注意；而老師說話時簡潔有力，不管是在發號司令或是糾正我們的動作，都能

使大家聽得清楚並了解如何做。像最近我們在上排球課，老師更常在課後告訴我們正確的打法和當下的狀況該如何應對、位置該如何站，並配合老師所    

教導的打法才能輕鬆得分。因此妤屏老師在課堂上的態度雖是相當嚴謹，但私下卻很親切，尤其大笑時，更讓我們覺得老師就像大家的好朋友！ 

                   妤屏老師在大學時因為選修了龍舟和籃球課程，所以每天早上五點半就必需騎著機車到碧潭，準備與隊友們開始一連串和龍舟相關的訓練，但這些 

       辛苦的練習對老師而言，就是一個運動員具備的條件，沒什麼好抱言的。妤屏老師還曾經讓我們欣賞她大學時划龍舟的影片，過程中必須利用手臂的力量

拿著槳，並配合隊友們的速度同心協力地完成比賽，老師甚至還代表台灣出國參賽呢，而這個國際的賽事，同時讓老師體認到走出台灣時英文的重要性。 

     另一個大學時期的專長，則是選擇加入籃球隊。由於每天辛苦的體能訓練，過度的磨練曾使老師的身體無法負荷而感到不舒服，但也因為這樣的操練，才能在 UBA中獲

得第二名的好成績，這是老師感到最光榮的事。而人生中，最難忘的回憶就屬準備教甄的時候了；老師記得當時每天從早上十點到晚上十點，藏身在圖書館準備的過程中，    

由於時間很寶貴，就連吃飯的時間都要計時呢!所幸妤屏老師順利考上教師資格，我們今天才有這個緣份與老師相遇。所以在教師生涯中，讓妤屏老師印象最深刻的，就是帶領

第一屆班級時，學生在教師節獻唱了《月亮代表我的心》，讓老師感動至今，也讓老師有更多的動力繼續把教書成為自己的興趣。特別的是，談到妤屏老師欣賞的偶像，並非是

運動員，而是符合社會寫實、帶有正向力量的團體「五月天」。老師很欣賞五月天的歌曲中常表現出公平正義的意含，就像歌曲《黑暗騎士》中就提到：「只怕每個人都閉上     

雙耳和雙眼都害怕去改變。』讓老師對現今社會的現象，有所共鳴與認同。 

體育課是全班最喜歡的課程之一，尤其是最近的排球更激起全班同學的熱愛，因此八下的排球比賽更是大家所期待之事，希望藉由體育課把排球的技術練到最好，也培

養同學間的良好默契。最後，妤屏老師要給大家的祝福與叮嚀是：所有體育成績的表現是大家用汗水累積而來的，要有亮眼的表現，就要付出比別人加倍的努力，付出不要    

怕辛苦，這樣才會有成功的一天！ 

 

                                                                                                                  文  林彥凱 

我很感謝支持我的同學，因為有這些可愛的同學，我才有機會當上這次的模範生。在這個班上，同學有許多優點讓我受益良多，像熱心助人、 

對任何事情總是不放棄等等，這都是我該學習的地方。而我的父母，從小就要求我們對每個人尊重、包容，而這就是雅量，但有時候我發現並不容易做到 

，像在處理一些重要的決定時，我只能儘量忽略一些聲音才有辦法完成。禮貌也是重要的品德，與同學間的應對，或當老師告訴我注意事項時，我都會 

提醒自己說聲謝謝。好勝心強和追求完美是我的個性和座右銘，所以凡事我要求做事要有效率並做到最好。因此，只要是對自己或對班上有幫助的事， 

我都會盡力爭取，就像大隊接力的練習，即使自己不是正式的成員，我也會督促自己多練習以增加體力。 

自從當選了模範生，的確是增加了不少壓力，因為自己的行為會被放大檢視，但這也是改善自己壞習慣的好機會。而被我列入首要改善的項目內容， 

就是說話太快也太毒，雖然糾正別人是出於善意，但也傷了彼此的和氣，我會努力在講話之前先在心裡想好再說出來。最後，我希望自己能幫助更多同學 

，尤其在課業方面，讓我們班永遠比現在更好！ 

 

 李怡玟 林姿佑 撰寫                

                               又是一年一度的校慶園遊會！ 

今年我們是第二次舉辦園遊會了，去年

賣的是冰涼的乾冰汽水，這次我們決定

挑戰香噴噴又好吃的章魚燒~由於這

學期有大隊和隔宿要忙，班導為了節省

大家時間，特別找了在做章魚燒的朋友 

來幫忙，以減輕大家的負擔。沒想到做章魚燒居然是一件累人的事， 

而那天又正好是大熱天，我們位在剛完工的新校舍中，場地不比去年   

優良，風沙又大，離校門口又有一段距離，客源明顯減少許多，所以 

我們今年的挑戰就更加艱難了。     

   由於這次目標希望可以賣到 1000盒，還不到九點，我們早就  

開始偷偷賣起來了。章魚燒總共有原味、海苔和芥末三種可以挑選，

為促銷還把去年沒賣完的飲料拿出來贈送！好在一開始就有很多顧

客和其他同學來光顧，甚至有人九點之前就事先預訂了，真是個好的

開始！為了挑戰 1000 盒，做章魚燒的手和叫賣的聲音幾乎沒停下來

過，大家都很努力的叫賣，甚至也有很多老師、同學和家長來捧場呢! 

  做章魚燒真的是很新奇的體驗，平常吃章魚燒都覺得應該很簡單，

但事實並非如此。從倒麵糊、放高麗菜絲和放章魚，都要小心不要被

油噴到，而且還要時常注意章魚燒有沒有燒焦，翻章魚燒時還要注意

不要讓它們「解體」了。由於剛開始還沒上手，居然被客人投訴我們

章魚燒沒熟或燒焦，甚至有些居然沒放到章魚讓人只吃到麵團，還  

真是不好意思，新手上路請多包含！ 

   這次賣章魚燒，讓我看到班上的敬業精神，導師也全場坐鎮，  

努力拉客人前來光顧，即使很累，大家仍然堅持緊守自己的崗位，  

中間即使有人被油噴到而燙傷，也只是沖個冷水 

後繼續工作，這個辛苦工作的畫面真的是很美！ 

也體會到不管什麼行業都有其辛苦的一面。最後 

其他很多攤位都結束了，我們卻還在努力推銷。 

總共賣出去 800 盒，除了現場叫賣，還有外賣 

同學也很賣命推銷，很多親切的老師和同學甚至 

「阿沙力」的主動買下幾盒，因為大家的幫忙， 

這些賺來的錢最後讓我們買到了漂亮的班服～ 

 

                                                                             王珮毓 劉育安 撰寫 

      八上的重頭戲就是隔宿露營了。為了隔宿的表演，我們必須選好歌曲並編好舞蹈動作，由於先前忙著練習

大隊，所以真正開始準備表演節目時，整整比別班晚了一個月，一下練跑一下練舞，這期間還穿插了園遊會，   

簡直是讓人快吃不消了。編舞和做班旗同學都辛苦了，每天從早自習、每節下課，甚至是午休、放學都得要幫忙

處理真不是件輕鬆的事。幸虧大家動作效率高，雖然練舞花費了不少時間和精力，但全班團結一致，再累也慢慢

把舞步隊形練好。所以短時間從一無所有到音樂剪接、編排、全班練到動作整齊，以及最後選好班服，真的是   

一件很不容易的事。但我們還是完成了！接下來就是等著隔宿露營的到來，我們一定要好好把握！ 

   11/10、11 兩天是全八年級重所期待的重要活動——隔宿露營。當天一大清早聚集在偌大的體育館廣場準備

出發。我們的團輔就在遊覽車上教會大家很多口號與指令，為今天一整天的訓練做了準備。一到香格里拉，大家

懷著忐忑不安的心情坐在位置上，七嘴八舌地討論接下來將會發生什麼事，此時，一個神祕的人影緩緩步入會場，

完全狀況外的我們完全忽視他的存在，直到突然聽到暴吼了一聲：「吵什麼吵啊！」說時遲，那時快，整個會場

的空氣瞬間都凝結了起來，就連呼吸也都不敢太大聲。這位所謂的執星官正是我們的教練，教導了我們一些基本

的禮儀與動作。輪到大家開始呼口號時，我們將車上學過的中隊呼，以放大數十倍的力量吶喊，結果整個場地幾

乎只聽見我們響徹雲霄的吼聲，就這樣，揭開了這次隔宿露營的序幕。 

  第一天下午的好幾個分站進行中，最令人印象深刻的，應該就是全班手拉著手一起完成的「硫酸河」吧！  

遊戲的規則，是全班必須利用帶頭者扔下的巧拼來通過幻想出來的河流，而最後一人需將巧拼收起才算成功。  

過程中每塊巧拼都必須有人守著，否則我們便會失去那塊巧拼。還記得我們在前幾項活動中都領先隔壁班，但在

這個項目我們的分數卻不如之前；為了取得勝利，我們採取了新的對策----「手牽手」。全班一起把手牽起來，   

拉著彼此一同前進，不禁可以穩住步伐，還能振奮士氣。雖然在速度上還是讓隔壁班領先了，但我們的特別的   

方法卻讓隊輔驚訝讚嘆，並讓我們兩班都在此項目上中得到滿分。 

  度過了晚餐時間，就是隔宿的重頭戲----營火晚會！晚會的營火以浴火鳳凰的造型點燃，接著各班代表的勇士

便進場表演勇士之舞，舞蹈非常壯觀，帶開了這整場晚會的氣勢。緊接著大家期望已久的晚會表演開始了，看得

出來每個班都使盡渾身解數來博得評審開心，更準備了不少吸引人的性感舞蹈動作，我們班當然也不例外。在一

陣接著一陣的歡呼高喊中，終於輪到我們班上場表演了。我們班將「迪迪不累」性感的詮釋出來，每個人都幻想

自己是法拉利姐，在台上賣力地做 M 字腿。俗話說「台上一分鐘，台下十年功」，在舞台上我們深刻體會到了所

有細節與成就，都是需要靠勤奮的練習而來，否則我們的表演也無法順利地落幕。在所有班級表演結束後，大會

又播了很多首膾炙人口的流行歌讓大家合唱，像是「當你孤單你會想起誰」，還有這陣子很夯的「小幸運」，由於

全體七百多人的大合唱，讓在場的許多同學因此流下感動和不捨的眼淚呢。 

    經歷了兩天一夜的隔宿，中間我們大哭大笑，又叫又跳的， 

每個人不管是心理還是生理都已精乏力盡，但心中卻是滿滿的回憶。 

也許我們沒有得到總錦標，但我們贏得了更重要的團結精神，這 

兩天一夜讓我們更有向心力、凝聚力，這真是令人難忘的隔宿露營， 

不論過了多久，相信大家不會忘記那個夜晚，大合唱所帶給大家 

心中的悸動，即使未來出了社會，更會懷念起當初熱血純真的我們， 

為了班級榮譽義無反顧的精神和態度。 

感謝 819的每個人，因為有你們，才有這樣獨一無二的回憶！ 

 

人物專訪-妤屏老師 

校慶園遊會 隔宿露營 

採訪 撰文 吳旻哲 陳郁翔 趙柏諺 

模範生感言 

隔宿露營結束後全班於會場拍照留念 


