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海山高中 健康與體育科 八上考試卷 ___年 ___班 座號：___ 姓名：__________ 

一、選擇：（每題4分，共100分） 

1. （  ）排球運動中，最多擊球幾次一定要過

網到對面場地才不算犯規？ˉ              

(A)一次ˉ  (B)兩次ˉ 

(C)三次    (D)四次。 

2. （  ）球觸及標誌杆、網繩、網柱或標誌帶

以外的球網該如何判定？ 

      (A)界內     (B)界外  

      (C)該球不算 (D)重新發球。 

3. （  ）當球觸及球場地面（包括界線在內）

該如何判定？ 

      (A)界內     (B)界外  

      (C)該球不算 (D)重新發球。 

4. （  ）球觸及地面的部分完全在界線以外該

如何判定？ 

      (A)界內     (B)界外  

        (C)該球不算 (D)重新發球。 

5. （  ）球觸及場地以外的任何物體、天花板

或比賽外的人員該如何判定？ˉ 

(A)界內     (B)界外 

(C)該球不算 (D)重新發球。 

6. （  ） 正式的排球比賽賽制為？ 

(A)三戰兩勝ˉ  (B)五戰三勝ˉ 

(C)七戰四勝    (D)選手自己決定。 

7. （  ）排球場地的長與寬各是？ 

(A)長20M寬9M (B)長10M寬9M  

(C)長18M寬9M (D)長9M寬18CM 

8. （  ）正式的排球比賽女子網高適幾公分？ 

(A)220公分ˉ  (B)243公分ˉ 

(C)222公分    (D)224公分。 

9. （  ）正式的排球比賽男子網高適幾公分？ 

(A)220公分ˉ  (B)243公分ˉ 

(C)222公分    (D)224公分。 

10. （  ）排球場地以什麼線來劃分前排與後排

選手？ 

(A)端線   (B)界線ˉ 

(C)中線ˉ (D)攻擊線。 

11. （  ）若後排選手要把高於網子的球做扣殺

攻擊，他必須要如何做才不會犯規？ 

(A)在攻擊線後方起跳才能扣殺 

(B)起跳時踩到攻擊線沒關係 

(C)在攻擊線後方起跳但是手觸網 

(D)攻擊線前方起跳。 

12. （  ）正式的排球比賽一隊場上是幾個人？ 

(A)4人ˉ(B)6人ˉ(C)8人ˉ(D)10人 

 

13. （  ）正式的排球比賽，第一到四局每局應

在幾分結束(需領先2分)？  

(A)11分 (B)21分 

(C)24分 (D)25分。 

14. （  ）正式的排球比賽，第五局決勝局應在

幾分結束(需領先2分)？ 

(A)11分 (B)15分 

(C)24分 (D)25分。 
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15. （  ）承上題，應在一隊先到達幾分時交換

場地？  

(A)6分 (B)8分 

(C)10分 (D)11分。 

16. （  ）在排球比賽中，發球應在裁判鳴哨後

幾秒內完成？  

(A)6秒 (B)10秒 

(C)8秒 (D)沒有限制。 

17. （  ）排球比賽中，觸網犯規是指？  

(A)碰到網子的任何一部分   

(B)碰到網子黑色的地方 

(C)碰到網柱    

(D)碰到網子最上面白色的網帶 

18. （  ）下列何者為排球的正確發球？ˉ 

(A)拋一次球即用單手將球發出 

(B)拋球後用雙手將球發出 

(C)拋球後用頭頂球將球發出 

(D)拋球後用單腳將球發出 

19. （  ）排球發球後以下接球方式何者錯誤？  

(A)用頭頂球    (B)用手接球 

(C)用腳踢球    (D)以上皆正確 

20. （  ）所謂的連擊犯規是指？ 

(A)同一個人連續打兩次 

(B)兩個人同時一起打一顆球 

(C)A打完換B打 

(D)三個人同時一起打一顆球 

21.（  ）所謂的持球犯規是指？ 

(A)帶著球跑 

(B)直接把球接住 

(C)接球時球在手上停留太久 

         (D)以上皆非 

22.（  ）以下裁判手勢代表意義為何？ 

 

 

 

 

          (A)界內    (B)界外 

          (C)進場   (D)交換場地 

22.（  ）以下裁判手勢代表意義為何？ 

 

 

 

 

          (A)界內    (B)界外 

          (C)叫隊長靠近  (D)比賽結束 

23.（  ）只要球權轉換（換邊發球）時，發球 

         隊應向哪個方向輪轉一個位置？ 

          (A)前後交換    (B)逆時鐘 

          (C)順時鐘     (D)左右交換 

24.（  ）以下何者為排球比賽中的運動禮儀？ 

          (A)比賽前雙方握手 (B)不辱罵對方 

          (C)與隊友互相打氣  (D)以上皆是 

25.（  ）本班體育老師的名字為何？ 

          (A)王品心   (B)王品欣 

          (C)黃品馨   (D)王品馨 


