
排球課程學習單 

班級：           座號：        姓名：                      

◎排球常識及規則  （每格 4 分，共 100 分） 

1、排球每隊是       人在場上比賽。 

2、排球場的長          公尺、寬          公尺，球場由中線分隔為兩部分，中線上方懸掛的球 

   網高度為女子          公分、男子          公分。 

3、排球比賽方式採五局三勝制，第一～四局先獲     分者勝一局，若 24：24 則須領先 2 分才勝。 

每局比賽後，球隊交換場地比賽。決勝局第五局，先獲 15 分並領先 2 分為勝。決勝局中，當領先 

一隊到達 8 分時，應立即交換場地，並應保持相同的球員位置。 

4、發球時站立位置應該在          後方且球發出前不得踩線，每次發球時間為裁判鳴哨後       

   內，拋球僅可拋     次就須完成發球，應用      擊球。 

5、只要球權轉換（換邊發球）時，發球方應           輪轉一個位置。 

6、兩邊球場在距離中線後 3 公尺處，劃一條          ，藉以標示前、後場，以攻擊線為區隔，靠 

   近網邊為前場、靠近發球邊為後場。 

7、場上六位選手切半分為          、          。 

8、前排選手可以任意扣球，後排選手若要將網上端的球攻擊對隊，則要從          後方起跳。 

9、觸網是指選手碰觸網上端            ，若無妨礙對隊行動，其餘下方黑色網子碰觸是合法的。 

10、界內外判定：①球觸及標誌杆、網繩、網柱或標誌帶以外的球網。             

                ②球觸及場地以外的任何物體、天花板或比賽外的人員。           

                ③球觸及地面的部分完全在界線以外。           

                ④球完全越過網下空間。           

                ⑤當球觸及球場地面（包括界線在內）。           
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