
比賽規則 

一、 比賽場地：一個籃球半場，長 15公尺、寬 14 公尺。 

二、 比賽得分：三分線外投籃得三分，踩三分線及線內得兩分，罰球一分。 

三、 比賽開始：由雙方派員猜拳，勝者獲球權。 

四、 比賽時間：每場 8分鐘 

五、 停錶時機：1.罰球 2.球出界無法及時撿回 3.球員受傷，其餘狀況不停錶。 

六、 每球開始時進攻隊必須至少傳球一次才可投籃，否則違例為敵隊球。 

七、 得分 12分為勝，若比賽時間終了平分時，雙方須進行罰球線投籃決定勝負， 

雙方依序派員進行投籃，先進先贏。 

八、 為使隊伍公平競爭，洗球最多兩次，超過兩次視為故意拖延時間，判敵隊 

球。洗球者須站在罰球線後方位置洗球。 

九、 每次投球進籃，球權由非得分方獲得。 

十、 若發生爭球時，球權為進攻方所有，重新洗球。 

十一、個人犯規達三次則判離場，隊伍人數低於兩人時則判隊伍輸該場球賽。 

十二、團隊犯規達四次進行罰球。 

十三、防守隊抄截球或搶得籃板球後，必須運球或傳球返回三分線上才可重新 

進攻。 

十四、所有球員必須服從裁判之判決，若有任何惡意言語或肢體動作、違反運動道德 

精神，則判定該場次輸球，嚴重者禁止再參加比賽。 

十五、其他未盡事項以最新國際籃球規則為主。 


