第十章　紅毯兩端停看聽
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1、 教學目標
一、了解婚姻的功能。
二、認識婚姻的相關法律。
三、建立多元婚姻觀。

四、明白擇偶的意義與影響因素。

五、破除擇偶與婚姻的迷思。
六、充實婚姻生活調適的相關知能。
2、 教學時數分配：150分鐘
參、教學重點
一、認知：
（一）教師補充或學生收集有關經營婚姻的資料或圖片，作為教學的參考依據。
（二）透過教師講述及學生個人研究，使學生獲得婚姻的基本概念。
二、情意：
（一）學習經營婚姻，能使學生對社會、國家、心靈的提升有使命感與責任心。
（二）透過個人研究培養獨立思考、創造之能力。
肆、教學內容概述
第一節　婚姻中理性的一面
第二節　尋找命中註定另一半
第三節　下一站，幸福嗎？
伍、教案設計
	課程規劃及主要內容
	時間
（分鐘）
	說明

	第一節課
課前準備
教師：
1.課前蒐集圖片及相關文字資料，供課堂教學使用。
2.應告知學生準備之用具。
課程內容
一、引起動機
1.古代與現代婚姻成立的動機？例如：古代婚姻可能是為了傳宗接代；現代人結婚大多是相愛而共同生活。
2.試想，舉行一場婚禮需要準備哪些事情？例如：餐廳與菜色、婚禮日期、婚紗照拍攝、親友的時間、喜帖、喜餅、喜糖、禮車、婚禮當天的材料等。
3.婚後生活的點滴，常被拿來作為電視劇的題材，個人覺得其中劇情常是誇大？抑或是現實生活的寫照？例如：電視劇中的外遇、姻親衝突、親子問題等。
二、發展活動

1.學生發表「為何要結婚」？
2.教師由3個層面說明婚姻的功能。
(1)個人結婚的理由？
(2)婚後對彼此家庭的影響？
(3)婚姻制度對社會的影響？
3.教師以問答的方式說明婚姻法律。例如：男生與女生分別年滿幾歲才能結婚？結婚是否需向戶政機關登記？
4.教師藉跨國婚姻逐漸普遍的現象，說明多元婚姻觀。
(1)結婚動機：因情感、信仰、陪伴等。
(2)夫妻關係：注視彼此情感、注重親子關係、兩者皆平衡等。
(3)居住模式：夫妻同住、與父母同住、夫妻分隔兩地……。
(4)權力結構：夫為決策者、妻為決策者、夫妻共同決策、決策者不一定、孩子參與決策等。
(5)經濟責任：夫妻共同負擔、夫負擔、妻負擔等。各種家庭變故造成的危機，就比較常見的有失業、親人亡故、家人忽然罹病……進行討論。
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	第二節課
課程內容
一、發展活動
1.教師請學生思考擇偶的意義後，並運用「分享即時通」思考自己未來理想伴侶應具備的條件。
2.教師說明擇偶時應評估自己與對方條件，並參考重要親友的意見，方能找到生命中的Mr.（Ms.）Right。
3.教師舉生活周遭實例，說明影響配偶選擇的因素很多，包括個人、家庭、社會等。
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	課程規劃及主要內容
	時間
（分鐘）
	說明

	第三節課
課程內容
一、發展活動
1.教師說明。
(1)心理上：對婚姻中的角色期待、婚姻契約的承諾、與家人的互動方式、彼此的理財消費觀、家務分工的共識、子女教養態度等。
(2)生理上：至醫療院所進行婚前健康檢查。
(3)其他方面：參加婚前教育課程。
2.學生自由發表婚姻角色的調適。
3.教師歸納，並以周遭生活實例或電視節目，與學生分享配偶、姻親、工作、父母角色、婚姻生活的調適。
4.教師總結，婚姻是人生大事，彼此既然有緣結為伴侶，應彼此努力經營婚姻；也要勇於面對與克服挫折與挑戰，以期建立和樂的家庭生活。

二、綜合活動
◎活動名稱：婚姻大哉問
1.活動目的：藉由活動了解不同角色的立場；家庭生活與婚姻態度的多元現象；期以正向的態度面對挑戰。
2.進行方式：小組活動，4～5人／組
(1)第1堂課前置作業：
①教師引導學生自行參考有關「婚姻前後」的書籍／雜誌／漫畫／網頁資料。

②選出座談會主持人1～2位。
③各組同學彙整資料，並完成討論單的填寫。
④學生須與教師確認來賓名單（注意：男性、女性，最好人數相當）。
⑤全班分配工作，並依計畫分頭進行。
(2)課間活動： 邀請來賓（ 寄邀請卡、打電話）→課前3∼7天將座談會流程與討論問題繳交來賓→同學製作活動海報、來賓名牌、謝卡等。
(3)第2堂課座談會進行（課前10分鐘，同學布置會場，包括來賓接待、海報張貼、名牌擺置、茶點準備、座位安排等事宜）：
①座談會開始：主持人做引言，介紹與會來賓。
②選主持人依據題目請來賓發表意見，再請各組同學提出問題。
③座談會尾聲，請每位來賓以2～3 話提醒或祝福同學，之後，主持人結論。
(4)課後活動：致謝卡予來賓（或附當日活動相片）、同學分享心得。
4.活動評量：活動的應對禮儀、發言內容的客觀性、豐富性、小組合作與活動參與態度。
【有關注意事項與活動成效，可參閱活動七附錄-⑧】

◎活動名稱：斷章「曲」義

1.活動目的：檢視流行歌曲中擇偶與婚姻的迷思，並探討時下婚姻觀。
2.進行方式：小組活動，4～5人／組。
(1)小組分享近來流行的歌曲。
(2)找出一首與婚姻或擇偶有關的歌曲，探討歌詞中是否潛藏迷思？並剖析原因。
(3)小組報告：首先播放1∼2分鐘的歌曲後再報告。
(4)教師總結，流行歌曲代表著現代人的一些想法，但我們在聽歌的同時應具批判思考的態度，切勿一味照單全收。
3.活動評量： 活動參與度、聆聽與分享的態度。
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陸、補充資料
一、課程補充
■草食男
1.草食男的由來
　　回溯「草食男」一詞的出現，最早是由日本女作家，同時也是Tact-planning出版社社長的深澤真紀在2006年所創，沒想到話題持續延燒，不僅成為媒體競相報導的焦點，還成為多部日劇探討的題材。
　　深澤真紀指出，她觀察到日本30歲以下的男性，因在衣食無虞的時代成長，養成了對工作、戀愛與人生都顯得被動的態度，甚至，連性愛都覺得麻煩，看起來就像一隻只顧低頭吃草，無視身旁景物變化的「草食動物」。以往日本男人從戀愛到床笫間，大致可分成「一個接一個」的「積極派」與「找不到對象」的「無緣派」兩類，但現在中間又多了一個分類，就是對「肉欲」淡然處之的「草食男」。
　　但有學者卻以為，草食男的出現，代表的卻是性別價值觀的重整，意味「性別平等」已露出了曙光。過去以男性為主的家族價值傳承，因為家庭結構改變而中斷。進入小家庭為主的時期後，父親忙於工作，通常在家庭教育中缺席，加上學校教育中，女性教師比例偏高，這群人在成長過程中，多數時間由女性傳授價值觀，不僅熟悉女性思維，容易產生同理心，也不再堅持上一代要的男子氣概，拋棄性別角色包袱，一律只講求公平。
2.草食男的特點
　　「草食男」被動的行事風格，常常招致許多渴望被愛、被呵護的女性怨聲載道。有些女性對這類男子「畏首畏尾」的行徑，就深深不以為然。不堅持男子氣概、凡事只求公平、對事業沒有企圖心、沒主見、只關注自己、與異性的互動一切隨緣，對另一半興趣缺缺、看似消極與自私的性格等都是草食男的特點。
　　傳統上很「Man」的男人，多半不會照顧自己，加上不善於溝通，不會訴苦，心中都是不能碰的「情緒地雷」，常常弄得自己很苦，跟他們交往的女人更苦。草食男正好相反，他們性情溫和、細膩、真情流露，話題不設限，即使陪女人血拼與買衛生棉都神態自若，雖然相處時不夠熱情，沒有出人意表的驚喜，但可以預料走進婚姻後，他們還是能維持同樣的模樣，不會讓妳跌破眼鏡，因此也有人說「草食男是進化好一點的男人！」
3.婚姻市場上對於「草食男」的評價
　　既然品種變好了，為什麼一些年輕女孩反倒對他們頻頻搖頭，甚至嗤之以鼻？究其原因，不外乎兩個層面：一是對戀愛的期待與現實脫節，另一則是被傳統角色所局限。當女性對戀愛的憧憬，來自愛情小說與偶像劇時，常會產生錯覺：彷彿為感情犧牲自我是理所當然，且一定得弄個大看板告白，獻上大束玫瑰花，以量與形式感動人，才算是真正的浪漫。這正好是習慣把「情人」當「家人」，經營感情講求互惠，且靠細火慢燉的「草食男」最大的死穴。
4.女生如何對待草食男？
　　許多女性嘴裡嚷著「性別平等」，卻忽略在職場與經濟地位上得到資源後，責任也要跟著移轉，接受主動、被動角色易位。對「男尊女卑」毫無概念的「草食男」，若一味期待他能時而講求平等，尊重她的意見，時而化身「大男人」，將她捧在手掌，這其實對任何人而言都是困難的，何況是一向不喜歡為難自己的「草食男」，分手應是必然的結果。
　　專家建議女生得丟掉傳統含蓄、被動角色的「遺毒」，一有心儀的對象，不妨試著主動出擊。過程中，不必為碰釘子感到丟臉，也不必非得到「肉食女」過度積極的程度，但是得清楚「到底自己要什麼」。
　　一旦進入交往階段，要維持長期的關係，必須了解「草食男」的心態，而非聽信姊妹淘的指揮，帶給他排山倒海的壓力。從小在安全環境長大的「草食男」，面對情感，選擇觀望而不願承諾，源自於自信不足，深怕做錯決定，將來得擔負沉重責任。換言之，他們對性別相處的安全感，是以自信為基礎，自信愈高，主動與勇於負責的範圍就愈大。
　　與草食男交往，女生不妨發揮智慧，在初期時可以多負一點責任，提供一個較無壓力的環境，慢慢引導他們放寬心胸，學會關心別人，找到彼此能接受的模式，互相溝通調整，親密的關係才可能進一步昇華。
5.草食男也要幸福婚姻
　　想要幸福婚姻，草食男自己不能毫無自覺。有人覺得自己的「草食性格」是一種障礙，不妨試著探索焦慮與沒信心的源頭，若來自原生家庭，可以求助專家進行回溯，找出治療的方式。若對自己缺乏決斷力感到困擾，試著從身旁尋找一個認同的男性角色，學習與釐清，都是幫助自己作決定與負責任的好方法。
　　其實婚姻幸福的「草食男」與另一半相處融洽的原因，都是因為能打破傳統男女角色的限制，彼此真正做到「平等」：小事各自作主，大事攤開來充分討論，不會要求對方「應該」扮演什麼角色。
6.我是草食男嗎？
　　以下16個問題中，若有10題以上答「是」，表示你符合「草食男」的定義。答「是」的題數愈多，表示「草食」傾向就愈高。
	看清你的「草食」指數

	1.我喜歡待在家裡，勝過於從事戶外探險活動。
	□是　□否

	2.我喜愛費心打扮和犒賞自己，勝過於花時間、精力與人交往。
	□是　□否

	3.與他人往來時，我常會保持一定距離，不會主動深入發展。
	□是　□否

	4.對於性交易，我覺得是一種既花錢又浪費精力的活動。
	□是　□否

	5.參與一群女性朋友的聚會或話題，我總感到自然，從不覺得彆扭。
	□是　□否

	6.與女生互動時，我比較喜愛曖昧，勝過於變成真正的男女朋友。
	□是　□否

	7.做自己喜歡的事比跟女朋友約會還重要。
	□是　□否

	8.我覺得無論交往與結婚，都得擔負很重的責任，必須要深思熟慮才行。
	□是　□否

	9.一想到要發展男女朋友關係，照顧另一半，我總會覺得很累，很麻煩。
	□是　□否

	10.對於工作，只要按部就班就好，不必刻意追求表現。
	□是　□否

	11.我喜歡自在的工作，勝過於高薪的工作。
	□是　□否

	12.我不喜歡計畫人生，眼前過得開不開心比較重要。
	□是　□否

	13.我覺得與其買房子，不如租房子或跟家人同住，因為付房貸太辛苦。
	□是　□否

	14.婚姻中，男人不該扛下所有家計，而是夫妻倆要公平分擔。
	□是　□否

	15.我喜歡與人和諧相處，當別人對我發脾氣時，我常常不知所措。
	□是　□否

	16.我不喜歡控制別人，也不喜歡被別人控制。
	□是　□否


■單身的相關探討
1.國內未婚青年的擇偶問題
　　根據行政院主計處統計，2006年25～34歲的單身人數為233萬人，無配偶率60.78％，也就是25～34歲的人有一半以上是單身，而35～39歲的無配偶率竟然高達30.29％。內政部戶政司的數字也指出，2006年「一人家戶」已達200萬戶，占整體家戶比率26％，也就是說，每4戶中，有1戶是一人獨居，這是登記有案的，實際數字應超過200萬。接著，實際來探討未婚人口的擇偶問題，以了解單身的成因。

(1)兩性比例失調
　　國人平均結婚年齡的男性大都大於女性3∼4歲，根據表10-1人口統計資料可知，這種人口結構性因素造成的比例失調影響最深遠。
▼表10-1　2006年底臺閩地區未婚人口狀況表
	年齡別
	未婚人口

	
	男性
	女性
	合計

	20~24歲
	877,276
	781,507
	1,658,738

	25~29歲
	810,881
	623,612
	1,434,494

	30~34歲
	423,442
	281,132
	704,574

	35~39歲
	219,093
	156,353
	375,446

	40~44歲
	138,475
	105,687
	244,162


　　另一種兩性失調是由區域性或職業性的因素所造成的，由於都市化的快速發展，許多鄉村人口外移至都市工作或定居，造成城鄉人口分布不均，使得都市中的女性與鄉村中的男性產生擇偶的困難，因而有許多的網交、與外籍人士聯姻等。另外職業上的性別分化，也減少了一些人的擇偶機會，例如女教師有相當高的比例遲婚。
(2)媒妁制度失調
　　強調自由戀愛的社會，已經沒有傳統媒婆存在的空間，但許多現代人還是要依靠他人的介紹才會認識未來的對象，如網路交友、婚友社等服務業興起，然而，如何確保這些擇偶服務業的品質與內容，是否符合需求，仍有待研究。
(3)社交教育缺乏
　　性別的互動並非與生俱來的能力，是需要經過教育與學習的過程，但我國的教育雖經多次改革仍偏重學科成績，常常忽略感性的學習，甚至從小的父母教養方式，以智育為重，讓孩子在相關課程裡，覺得「尚未經歷何必紙上談兵」，等到年齡漸長或性別互動頻繁時，才發現許多的差異與不適應無法應付眼前性別相處的問題。

(4)婚姻斜坡觀念的影響
　　因為婚姻斜坡觀念的影響，使得許多居於劣勢與居於優勢的女性缺乏擇偶對象，成為非自願的單身者。
(5)大眾傳媒的影響
　　大眾媒體過度宣傳「瘦」、「美」的重要性。當未婚青年愈在意對方的外貌時，愈難找到看得順眼的對象，不但阻礙情感的發展，甚至讓許多外表較不出眾者，自卑而不敢擇偶。
(6)不切實際的期待
　　設定了過高的標準，不易找到互相中意的對象。理想條件的伴侶來自於浪漫愛情小說與電影情節，其實是與現實不符的，若過於理想或美化幻想在現實世界中擇偶，失望的機率會很大。
(7)人際關係疏離
　　都市的人口多、活動多、認識朋友的機會也多，但是卻也使人際關係變得複雜而疏離，社會事件造成對人群的不信任，與多數人保持淡淡的關係，甚至是冷漠的態度，這樣的環境下，對於性別的交往有不力的影響，雙方需要更大的勇氣才能展開信任的交往。
(8)不認真的擇偶動機
　　現代人要追求學習的事太多了，即使有了交往對象，也不願意認真討論婚姻，在婚姻市場邊緣打轉，因而錯失許多良緣。
2.單身人口增加的原因
　　自二次大戰後，單身人口就有逐年增加的趨勢，以下幾點說明之。
(1)婚姻的緊縮：以美國而言，1960年代以後，因為戰爭，造成出生率突然改變，以臺灣而言，跟隨國民黨撤退至臺灣的榮民，多為男性，此會影響人口結構，男女適婚年齡無法配合，較多的男性在較少的女性中尋找伴侶，或反之亦同。
(2)女性抉擇的擴張：女性受教育的機會增加，對於婚姻的取捨與變通辦法也隨之增加，因而形成女權運動。教育程度提高促成女性就業的機會及社經地位增加，造成女性傾向選擇延後婚齡，或抱持獨身主義。

(3)態度的改變：社會上性觀念開放、婚前性行為的發生導致婚姻的許多功能漸失，不再尊奉傳統的觀念，另外愈來愈多人不再積極準備進入婚姻，並以為家庭是事業絆腳石。
(4)離婚率攀高：逐年攀高的離婚率造成許多二次單身的人。
3.選擇單身的理由
　　單身的類型有四大類，自願短期單身、自願長期單身（神父、修女、比丘、比丘尼、遊戲人間者）、非自願短期單身（離婚、喪偶）、非自願長期單身（離婚、喪偶、身心障礙），通常自願選擇單身者，除了信仰關係，其可能的理由有：
(1)可以有不斷的變遷與嘗試的自由。
(2)可以有更多的事業發展機會。
(3)不用負責的性行為模式。
(4)擁有自己想要的生活方式。
(5)自給自足。
4.如何成為快樂的單身者？
　　單身是成年人一種可以選擇的生活方式，但是就像一些人在婚姻生活中適應不良，也有不少人在單身生活中適應不良，以下有幾點考慮因素，供單身者參考，以期單身生活能有最好的適應與最大的樂趣。
(1)擁有良好的社會支持網絡：與親友關係頻繁、時常來往的人，在單身生活有較好的適應。因為單身生活可能是寂寞孤單的，如何創造與維持各方面有意義的人際關係，就是關鍵問題，在人際關係方面應該能與人多溝通，與鄰居親友多合作，與價值相近、目標相似和生活方式一致的人時常保持友好關係。
(2)獨立的經濟基礎：現在大部分的單身者經濟上都能夠獨立，但也因為單身生活沒有任何的牽掛，對於未來的目標沒有確定性，常常不知如何規劃理財。選擇終身不婚的單身族，應及早為晚年退休生活做理財規劃。
(3)心理觀念的獨立：既然選擇單身，在社會與心理上也應能夠自主，必須建立一種感情上獨立、不為異性控制、又能自然與異性交往的人生觀。

(4)性的獨立：當單身者不想因為結婚而擔責任時，可能得負擔生理滿足的沉重代價，因此單身者必須要有合法且正當的「性」發洩管道。
5.有關單身一詞的解釋與歷史上的觀點
　　以前對於單身未婚者如「老處女」、「老光棍」、「羅漢腳仔」、「老姑婆」或「王老五」等較為揶揄的形容詞，近來已經很少見，對於婚齡延後造成龐大的單身人口，也是一新趨勢。而古今中外如何看待單身一詞，下表說明之（表10-2）。

▼表10-2　不同時代對於單身的解釋與觀點
	年代
	說明

	13世紀
	在用來稱呼單身漢的“bachelor”，最早出現於1297年，表示「年輕的騎士」，到1386年才開始有「未婚」之意。至於形容未婚女性的“bachelorette”一字，直到1935年才出現。

	14世紀
	Single這個形容詞最早出現於1303年，有「未婚、個人的、完整」之意；到了1340年又增加「無伴侶」之意。

	16世紀
	英國哲學家培根（Francis Bacon）在《培根論人生》中指出，單身者沒家累，較能立大業；但卻過於自由，難成好公民，因此家庭才能讓一個人有責任心，並提出：「妻子者，青年之情婦，中年之伴侶，老年之護士也，故如決心結婚，須善擇時。」

	19世紀
	英國作家珍‧奧斯汀（Jane Austen）在《傲慢與偏見》寫著：「一個家財萬貫的男子，都希望有個妻子。」深刻描寫當時英國社會的財產和婚姻觀。至於現實中的奧斯汀，則終身未婚。

	20世紀
1931年
	文繡（溥儀冊封為淑妃）和溥儀離婚，成為中國歷史上第一個皇室離婚案例，又稱「刀妃革命」。

	20世紀
1990年
	90年代初期在臺灣曾被視為「貴族」的單身族群，到90年代末期竟被視為「公害」。這個階段，世界各地也出現「單身節」：大陸將11月11日訂為「光棍節」，西方在2月14日有“Singles Awareness Day”，南韓在4月14號則有「黑色情人節」。

	21世紀
2001年
	繼電影《BJ單身日記》熱賣後，《經濟學人》雜誌（The Economist）提出「單身女子經濟（The Bridget Jones Economy）」一詞，表示20～30歲單身女子消費力高、注重流行，是行銷人員的最新銷售戰場。

	21世紀
2003年
	日本作家酒井順子出書《敗犬的遠吠》，書中將年過30、單身又沒有小孩的女性比喻為「敗犬」，引起廣泛討論。

	21世紀
2008年
	「阿拉佛」世代在日本大紅。「阿拉佛」是「around forty」的簡稱，指的就是四十歲上下的單身女性。她們消費力驚人，讓廠商甚至專門為她們推出旅遊套裝行程、雜誌，甚至單價十二萬六千日圓（約臺幣四萬兩千五百元）的高價保養品。

	21世紀
2009年
	臺視推出「敗犬女王」電視劇。劇中女主角堅持自己一定要活得新鮮滋潤，當不成男人捧在手心呵護的公主，就把自己寵成獨一無二的女王——她不是敗犬，是女王。在臺灣也同樣引起話題。


6.單身者的消費能力
　　傳統的價值觀裡，單身總被視為一種「階段性」的過渡狀態，因為單身而出現的需求，離不開「寂寞」兩個字，「單身」似乎也等於一種「不完整」，連帶地在很多消費情境下，出現一種「歧視待遇」。但是，在不景氣的時代發現，「黃金單身」卻是永恆的消費「亮點」。
　　根據《Cheers》雜誌「2008年單身工作大調查」結果指出，單身男女的最大消費支出（表10-3），第1名是「飲食」、第2名是「娛樂與朋友交際」。跟已婚者最大支出為「小孩費用」，其次才是「飲食」的排行大不相同。

▼表10-3　單身與已婚者消費支出排行榜
	排行
	單身
	占比（％）
	排行
	已婚
	占比（％）

	1
	飲食
	27.46
	1
	小孩費用
	19.29

	2
	娛樂與朋友交際
	14.45
	2
	飲食
	18.57

	3
	投資金融商品
	14.40
	3
	房租與房貸
	18.57

	4
	房租與房貸
	11.66
	4
	投資金融商品
	14.29

	5
	供養父母
	8.39
	5
	家用品
	7.86

	6
	美容與服飾
	7.90
	6
	娛樂與朋友交際
	6.43


■婆媳問題
　　姻親關係衝突大多發生在婆媳、妯娌與姑嫂等女性之間，然而，根據估計，婆媳間的衝突約占姻親關係衝突的90％。
1.婆媳衝突的原因
　　可以歸納為下列幾點：
(1)角色間的適應不良：對男人而言，在婚前是女友的「戀人」，另一方面是媽媽的「孝子」兩種角色。但是婚後兩個角色馬上會變化，女友成為「太太」也同時是家中婆婆的「媳婦」，對新婚的太太而言是個很大的挑戰。男人的立場也很尷尬，他必須是個愛太太而且有男人氣概的「先生」，同時也應該是如同往昔般、既聽話又孝順的「兒子」。婆婆呢？她可能喪失了家中的權威女性的地位，而眼睜睜的看著自己的兒子受到一個「外來女子」的左右。婆媳問題之所以複雜乃根源於這種角色的衝突中，很難同時擺平這三方面的壓力。
(2)愛的競爭與威脅：從「愛的本質」來分析，一個男人對母親的孝順與對太太的愛兩種性質是不同的。問題是太太與母親卻不易看清這種事實，對他們而言，這種衝突並不是愛的本質的類別差異，而是「愛的對象」被掠奪的問題。妻子與母親都要這個「男人」屬於她、聽她的話。這也是為什麼男人在太太與母親之間很難取捨的原因，同時也是婆媳之間需要體會的功課。
(3)傳統觀念不願略作修正：與媳婦同住後，婆婆在家中的地位已躍了一級，從此以後家中的苦差事有人代勞，若再加上「晨昏定省、絕對順服、不容拂逆」的觀念。現代女性很少有人能經得起這種「傳統」的任務與挑戰，甚至時下常有一些新女性，自視高人一等，根本不把婆婆看在眼裡，更不用談孝順或服侍公婆了。因此，婆媳問題當然難免產生了。
(4)家庭間溝通不良：婆媳糾紛不一定從「大事」引起的，若是溝通不良，雞毛蒜皮的小事也可能引爆大衝突。例如：兒子結婚度完蜜月回家時已是深夜，隔天的早餐到底該哪個女人來準備？婆婆認為媳婦已娶進門幾天了，理所當然，應該是媳婦起來做早點，哪知媳婦因多日旅行的勞累，而且剛進家門還不習慣要起床服侍全家大小等諸如此類小事，若正式的明講可能會讓人覺得小題大做，但是隱忍不講可能造成日後的衝突，溝通的兩難由此可知。
(5)男人的處置不當：在兩個女人當中，男人既要「擺平」又要「安撫」，的確不是一件易事，但是並非完全沒有方法。很多男人常說：「媽媽只有一個，太太可以再娶」，不分青紅皂白的，當然太太會受不了。此外，有人以為反正妻子與母親之間只能愛一個的觀念也不甚妥當，在處理太太與母親之間的爭執時，常常因為這種毫無彈性的解釋與處置，使得事情日趨惡化。若是他能分析對方的需要，消除產生誤會的癥結，則家中的婆媳糾紛必可減少。
2.婆媳問題的解套－健康的婆媳關係
　　有關婆媳糾紛的處理，必須從婆婆、媳婦與先生三方面同時著手，而且密切配合才能達成，任何方法與技巧並不一定能立即奏效。若是大家都能彼此相愛，凡事體諒、忍耐到底的話，假以時日，對方必會受感動而改變的。即使對方不能如願受感動改變，只要無愧於良心，我們也就不必太過自責了。

■同性婚姻
　　歐洲的荷蘭、比利時和西班牙，美洲的加拿大和美國麻州都已經承認同性結婚的合法地位。歐洲國家稱同性婚姻是「公民聯盟」（civilunion），美國麻州則更進一步稱同性結婚是「婚姻」。這些改變中看到社會的洪流不斷前仆後繼地推動人們的價值和社會法律。了解同性婚姻應從同性戀者的成因來探討。
1.同志的成因
　　同性戀形成的原因是多元的，目前還無法以單一因素解釋造成同性戀的因素，每一位同志的成因也不盡相同。一般而言，普遍認為形成同志的可能原因可從生理面、心理面、社會與家庭面及環境與文化各面向來探討。
(1)遺傳或生物學的生理面：
　　支持此觀點的人認為同性戀者可能來自於X染色體中基因的影響，但目前仍無法辨別是基因中的哪一部分造成影響。男性因有一個X染色體，因此若其基本中有同性戀因子，較容易成為同志者，女性因有兩個X染色體，來自單一X染色體的同性戀基因所能產生的影響力較小，故目前女同志的人數少於男同志。目前學界相信遺傳多少會對同性戀的形成產生影響，但究竟能影響到什麼程度則仍無法確知。
　　另外，有學者認為性荷爾蒙（睪丸酮或動情激素）是關鍵，它不只影響一個人生理上的性別，也影響了這個人性取向。在關於成年同志的研究中發現，男同志的睪丸酮數量低於異性戀男子，女同志的睪丸酮多於女異性戀者。然而這個論點仍然有其可議之處。由於醫學倫理的問題，我們不能強迫為胎兒施打荷爾蒙，然後觀察其出生後的性取向，因而無法判斷「荷爾蒙」是否真正為原因，對於成年的同志，又很難分辨，究竟是先有男性荷爾蒙現象才形成同性戀，還是因為先是同性戀，而後造成體內男性荷爾蒙分泌過多的「結果」，因此生理因素固然與同性戀有關，但生理因素到底是同性戀的原因，還是同性戀的結果，則還需要進一步研究。
(2)心理發育與早期經驗方面
　　古典精神分析理論認為一個懦弱、無能又不足以成為典範的父親，搭配一位強勢又過度保護的母親，將會塑造出一位同性戀的孩子（男同志）。但精神分析理論卻沒有說明同一對弱父強母所生的小孩，為何沒有全部成為同性戀，也沒有說明有一些同性戀者的父母關係並非母強父弱，卻依然會成為同性戀的理由。
　　另外也有人認為若是童年時期遭遇到相當惡劣的異性相處經驗（如女童遭強姦亂倫，男童遭虐待），將使此人厭惡異性，而喜歡同性。但是同樣的，這樣的說法也無從解釋，何以不是每一位有不良異性經驗的人都成為同性戀者，也不是每一位同性戀者一定有過如此的不良異性經驗。
(3)社會與家庭層面
　　一些學者試圖從家庭經驗解釋同性戀的成因，例如：性別角色錯亂、缺乏性別認同對象、依賴性過強、嚴別男女以及破碎的家庭關係等均有可能造成。但事實上，上述的家庭經驗只說明了某些人在成年後選擇同性相戀的部分理由，但卻非全部的原因。另外，社會對同性友好行為的容許程度會存在明顯性別差異，故也影響了同性戀的認定。也因為社會較容許女性間的同性友好行為，使得女性較不會認為自己是同性戀，而男性則很容易懷疑自己是否有同性戀傾向。而當社會愈不接納同性戀時，對於自己是否是同性戀的懷疑愈容易引起焦慮，這樣的焦慮往往使人產生兩極化的反應：更容易擔心自己是同性戀，或更努力否定自己可能是同性戀。
(4)環境與文化層面
　　有一些人的同性戀行為只是在某些特殊時空環境下所發生的行為，這些人一般不被稱之為同性戀，只說他們有同性戀行為，因為如果換了個時空環境，他們仍然可能以異性為主要的性行為對象。這些特殊的時空環境包括：
　①只有單一性別的環境：若高中就讀的是純男校或純女校會發現身邊有許多人似乎有同性戀行為，因無接觸異性的機會。用發展心理學的角度來看，這些人可能會加長同性密友期或延後進入異性群友期的時機（表10-4），因而為得到親密關係的滿足而與同性發生性行為，其他可能地點還有：監獄、軍營、船艦等。
②工具性：如為了金錢或其他政治、經濟、個人利益而與同性發生性行為。
③強迫性：如遭到其他同性強迫而發生同性性行為。

④好奇：基於對性與同性性行為的好奇而嘗試與同伴發生性行為。
　　嚴格來說，這些因短暫時空因素所發生的同性性行為，不是我們一般所指稱的同性戀，更不能當成同性戀的形成因素，放在此處乃是為了呈現同性性行為並非世所罕見，在許多情形下是依然可能發生同性的性行為。
　　也由此區分，真正的同性戀者並非特殊時空背景下的產物，而是一種持續且穩定的對同性之情愛與欲念現象。

▼表10-4　友伴關係發展
	時期
	年齡
	情況

	無性別期
	大約4、5歲以前
	口中雖說我是男生，他是女生，但並不真切了解男女的意義，玩耍時對性別無特殊的選擇。

	同性群友期
	大約6～11歲，約小學生的年齡
	對於性別有清楚的意識，喜歡男生一國、女生一國，分壘對抗或玩各自屬於自己性別的遊戲。

	同性密友期
	大約12～17歲，約國中到高中的年齡
	喜歡在同性友伴中找到志同道合的朋友，他們彼此了解較深，常常相互傾訴、分享、支持，也常一起行動，感情較深厚。

	異性群友期
	大約17～22歲，約是高中到大學的年齡
	常常有聯誼、郊遊、烤肉等活動。

	異性密友期
	大約20歲左右以後。
	異性朋友中特別處的來或特別相互吸引的就形成異性密友，進入戀愛階段。


2.同志的現身
　　所謂「現身」就是同志公開自己的身分。由於處境不同，每個人現身的過程與方式也不盡相同。有人在大眾媒體前現身，有人在朋友同學同事間現身，有人向配偶、子女或父母現身，有人則向意中人現身。當然，去同性戀酒吧等場所也是一種現身；還有和情人在街上親熱，或打扮舉止符合一般人對同性戀的刻板印象，也都可算得上某種程度的現身。現身的瞬間是短暫的，但是結果卻是險峻的。
(1)同志現身後的人際處境
　　絕大部分的同志因適婚年齡，承受來自家人及各方的質疑後而被迫現身，同時可能會遭遇到許多的艱難處境。

　①家人不諒解：絕大部分的父母親，對其子女現身之後的典型反應是震驚、訝異和憂鬱，只有極少數的同志是得到家人的支持。
②社會上的恐同情節：社會上對於同性戀抱持偏見的人還是不少，但市場上公開標榜「同志商品」者（表10-5）卻處處可見，並以其漂亮的銷售成績對無視於同志的社會宣示。
(2)同志現身的時機
　　何時現身才好的時機？沒有一個人有定論。即使現在社會開放，大眾對於同志的認同度很高，但不可否認的同志依然是異性戀霸權主義下的少數族群，依然得承受很多來自親人與社會的壓力。
　　在現身前應仔細思考三方面後再做決定，第一部分是面對自己：現身意涵著對成長歷程中自我內化恐同情節的宣戰；第二部分是面對自己生活周遭的重要他人：現身意涵著同志想要打破原有的人際互動；第三部分是面對大社會的恐同環境：現身意味著同志要爭取屬於自己性傾向的權利，等這三部分都準備好了再決定是否現身。

▼表10-5　不同時代出現的同志商品
	年代
	同志商品

	1983
	白先勇原著「孽子」，主角為男同志。（2003年臺灣公視將其改編拍攝為同名電視劇）

	1990
	凌煙原著「失聲畫眉」，首篇深刻誠懇處理女同性戀情感的長篇小說。本書抱走全臺灣第一個標榜獎金百萬的文學獎（自立晚報百萬小說獎）。

	1992
	金馬獎國際影展開始設立「同志影展」，在商業電影院放映二十多部國外的同志電影。

	1996
	「全球第一本華文同志雜誌」於台北出版；專門出版「同志書籍」的出版社正式成立。

	1997
	第一張由同志創作、演唱的「臺灣同志音樂創作專輯」進入市場銷售；由同志所拍攝的第一部「同志紀錄片」到國外參展。

	1999
	臺灣第一家「同志書店」公開營業

	2000
	臺北市政府編列預算舉辦「第一屆台北同玩節」

	20世紀
	同志社團、同志廣播電台、同志酒吧、同志三溫暖、同志旅行團……如雨後春筍般紛紛冒出頭。


3.臺灣同志婚姻
　　針對臺灣同志們對於婚姻（表10-6）的疑慮，大法官會議也曾作過解釋，認定我國婚姻乃一夫一妻制。但隨著現今國際社會人權意識高漲，許多先進國家於保障同志權利這個領域，已先後制定了相關法律規範，尤其2005 年12月5日，英國開始實施了「同志伴侶關係法」（Civil Partnership Act），這無非對臺灣的同志更有了激勵的作用，在2006年3月24日曾經舉辦過「同志婚姻是否合法化？」公聽會，思考
臺灣同志究竟需不需要一個「合法化的婚姻」？臺灣政府對此議題應有更多的關注，並為保障同志人權，思考是否須有相關的立法誕生。
▼表10-6　臺灣的同志婚禮史
	年代
	公開的同志婚禮

	1986～2001
	同志人權工作者祈家威兩度到法院要公證結婚，均遭拒絕。

	1996年11月10日
	同志作家許佑生與葛瑞，在臺北福華飯店舉辦臺灣第一次公開的同志婚禮。

	2002年11月30日
	「同光同志長老教會」同志神職人員曾傳道師為國內首對女同志湯姆與漢娜主持公開「同志婚禮」。

	2005年12月10日
	GLPC同志參政聯盟發起人的陳敬學，與從事服務業的阿瑋（化名），在相戀二年後，於臺北亞都麗緻飯店互許終生，成為臺灣第一對公開舉辦訂婚儀式的同志伴侶。

	2006年9月30日
	第四屆同志大遊行最後，有四對女同志，在同志牧師主持下舉行結婚儀式。
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