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1、 教學目標
一、認識家政的意義與內涵。
二、體認家政對生活的重要。
三、認識家政的範圍及相關行職業。

四、積極參與家政課程。

五、日常生活中實踐家政的內涵。
六、培養學習家政課程的興趣。
2、 教學時數分配：100分鐘
參、教學重點
一、認知：
（一）教師補充或學生收集有關家政各種表現題材的資料或圖片，作為教學的參考依據。
（二）透過教師講述及學生個人研究，使學生獲得家政的基本概念。
二、情意：
（一）學習家政，能使學生對人的健康、環境的整潔、心靈的提升有使命感與責任心。
（二）透過個人研究培養獨立思考、創造之能力。
三、技能：
　　讓學生在日常生活體驗中認識無所不在的家政，並開發創造力。
肆、教學內容概述
第一節　「家政」傳說
第二節　許我一個美好未來
第三節　家政EQ知多少
伍、教案設計
	課程規劃及主要內容
	時間
（分鐘）
	說明

	第一節課
課前準備
教師：
1.課前蒐集圖片及相關文字資料，供課堂教學使用。
2.應告知學生準備之用具。
課程內容
一、引起動機
1.教師請學生分享印象最深刻的國中家政相關課程。
2.教師將學生分享內容作一簡單歸納，說明家政課程內容包羅萬象，在高中階段將會加深加廣，豐富學習內容。
二、發展活動

1.教師鼓勵學生自由發言有關「家政」一詞真意，或分開詢問「家」與「政」的意涵。
2.教師說明家政的意義與內涵，並以「知識便利貼」說明高中家政課程的變遷。
3.教師總結，說明高中家政課程的實施與目標。
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	第二節課
課程內容
一、發展活動
1.請學生依據家政的內涵及生活經驗，列舉與家政有關的
內容。
2.教師歸納，說明家政課程所包括內容。
3.請學生發表「分享即時通」的看法，教師可分享家政領域的名人小故事。
4.參照課本圖1-1，圖中呈現出許多日常生活活動地點與工作內容，介紹本學期各單元內容。
5.教師說明課本表1-1的家政行職業。
二、綜合活動
1.活動名稱：職業大搜索

2.活動目的：深入了解家政相關職業。
3.進行方式：小組活動。
(1)各組根據課文中表1-1介紹的家政相關行職業選定一職業。
(2)小組決定訪談人物、訂定訪談時間及問題，準備相關用具（謝卡、相機、錄音筆等）。
(3)小組訪談後，整理資料彙整書面報告。
(4)課堂中分享訪談內容。
(5)教師補充家政相關職業與生活的影響，總結優質的生活與不同的職業密切相關。
4.活動評量：小組團隊合作、書面報告內容完整性、切題與否、口頭報告流暢度。
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	課程規劃及主要內容
	時間
（分鐘）
	說明

	第三節課
課程內容
一、發展活動
1.教師指導學生閱讀課文內容。
2.配合生活實例說明，例如：
(1)樂於分享可與人建立人際關係。
(2)活動過程可培養團隊合作的默契，激發許多創意。
3.教師說明上課的規定，並請學生記錄於課本內。
4.教師總結：師生共同營造愉快的學習環境與氣氛，一定可以有豐富的學習。

二、綜合活動
1.活動名稱：家政資訊搜尋達人

2.活動目的：透過資料蒐集，讓我們更加了解家政領域與課程內容，同時也建立主動關懷、落實理論的學習態度。
3.進行方式：以個人或4～5人一組的方式進行。
4.教師說明活動目的與重點。
5.請學生上臺報告分享書面報告，並於課堂上討論。
【有關注意事項與活動成效，可參閱活動一附錄-①】
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陸、補充資料
一、課程補充
■我國家政課程的變遷
　　高級中學在民國29年開始開設家政課程，使用的學科名稱為「勞作（女生家事）」，「家事」一直附隨於「勞作」或「工藝」之後，直到民國84年整合兩科，成為男女生必修課程。

1.高中家政課程名稱的變化
　　隨著時代變遷與家政內容的改變、性別平權概念興起，授課對象與課程名稱，也隨之不同（表1-1）。
[image: image1.emf]
2.我國的家政教育
　　清帝國瓦解之後，教育制度有很大的變革，課程內容持續做了許多改變，而我國中等學校家政課程的發展，大致可分為五個時期。
(1)醞釀期：清末，正式將女子教育納入國家教育體制，並頒布「女子學堂章程」及「女子師範學堂章程」，其中「女紅」一科應是家政教育的起源。表面上是重大創舉，實際上仍是以傳統的女子教育為主。
(2)萌芽期：民國成立後，歐美的家政概念導入我國，轉而模傚其家政課程的實施。五四運動後，思想解放，女子求知若渴，要求北京大學開放女禁，1919年，國立北京女子師範學院成為我國第一個成立家政系的大學，次年北大實行男女同校上課。
(3)建制期：1930年，國人對於家政學的興趣提高，我國教育部也認知家政課程的重要性，高中課程納入「女子家事」，並確定課程標準與目標。
(4)蓬勃發展期：政府遷臺後，家政職業學校紛紛成立，許多綜合中學、工商職業學校及農業職業學校增設家事類科。1953年，國立臺灣師範大學首先於臺灣成立家政系（現更名為人類發展與家庭學系）。1962年，中國文化大學成立家政研究所（現更名為生活應用科學研究所）。

(5)轉型期：由於時代變遷、社會快速發展，家政科系逐漸分設出許多相關科別，例如：織品服裝系、食品營養系、幼兒與家庭學系等，或做更名的動作以符合市場需求。1994年，輔仁大學成立民生學院，許多原僅招生女生的科系開始收男生，同時國高中課程也決定成為男女必修。

■日本的家政教育
　　以日本挑起的「滿州事變」、「盧溝橋事件」及「珍珠港事件」等戰爭至無條件投降時期，稱為日本的戰爭時期，以此為分界嶺，說明日本的家政教育。
1.戰前：1867年明治維新過後，西方的文明及家政教育思想移入日本，有關家政的書籍也被翻成日文，當時的學校教育，女性就學率相當低，直至明治後期，公立高等女學校等大量擴充成立後，女生就學人數才幾乎與男生相同。初期的家政科以家事縫紉為主，稱為「手藝」或「女紅」，也因為洋服的便利與實用性，課程內容以製作洋服及改善衣生活為主。
2.戰時：此期產業不振、經濟生活困窘，教育以國家主義及軍國思想為基礎，為國家與皇軍奉獻為目的，內容依然著重在洋服，並新增「營養」的部分，在女學校中分量吃重。
3.戰後迄今：社會經濟朝向民主化改革，家政教育由女子教育改為男女共學。「家事科」更名為「家庭科」，大學也紛紛設置家政學部。平成元年，「家庭科」列入中小學必修課程，為加強學生的生活基本能力，許多小學都有家政、工藝、生活禮儀的專門教室。臺灣家政科名稱是國中才於課表中顯現，日本則以人類生活的最初地點－「家庭科」為學科名稱，從小學五、六年級起，所有男女生皆必修習。以「家庭生活」建構課程內容，並強調家庭、人際的和諧關係。

■美國家政的發展
[image: image4.emf]1.美國家政運動的興起
　　19世紀，在理察士（Ellen H. Richards）女士的倡導下，美國興起「家政」運動，這位麻省理工學院（Massachusetts Institute of Technology，MIT）首位的女學生與女性教授，她關注當時社會上有關食物營養、兒童保育、公共衛生、消費及女性權利等議題，並極力倡導應用科學及管理概念於家庭生活之改善，歷經多次會議討論與凝聚共識，1909年成立了「美國家政協會」，「家政」之萌生，乃以「改善生活」為宗旨，而主要立論則為「應用科學」，或可說「家政」初始由「科際整合」之概念（圖1-1）開始，以提升個人及家庭生活品質為其終極目的。

　　1909年創立之後，美國家政協會致力於「應用科學」以改善家庭。回顧美國家政協會發展（表1-2），由其中我們清晰可見變遷社會下家政領域的發展軌跡，1930、1940 年代於美國經濟大蕭條時期、二次大戰期間，協助人們及家庭生活之適應為首要之務；1950年後，家政之概念擴及海外；1960年之後，隨著社會發展，家庭亦產生極大變遷，家庭之動態與多元發展、婦女之角色更迭，與消費主義（consumerism）之興起，美國之家政努力於家庭生態、消費者教育、消費政策方面改革；70、80年代美國家庭結構變遷，及女性運動之影響，家政致力於家庭及婦女角色議題；90年代，美國家政有了重大變革，為回應學科分化及大學相關科系之發展需要，1993年Scottsdale會議（Scottsdale Meeting）中家政的專業定位成為討論的中心議題，會議中透過檢視家政之任務、範圍及名稱，以「21世紀專業的定位」為願景，建構新的概念架構，於是1994年美國家政學會正式更改名稱為「家庭與消費科學協會」，致力強化家庭，並為其發聲。

　　　　　　　[image: image2.emf]
2.美國家政的名稱問題
　　1899年美國家政學界人士第一次集會，對於名稱提出不少討論，包括：Home Science、Household Economics、Domestic Economy、Domestic Science ⋯⋯等。經過不少討論，大家認為在各教育階段，可以採不相同的名稱。雖然有人提出不同見解，但經學會投票決議大學以上教育仍還是保持Home Economics，其實，基於以下理由，名稱問題一直在醞釀中。
(1)家政是科學、藝術、心理學、社會學、經濟學等的統整學科，是修身齊家、發展社會與健全人類生活的一門學科。“Home Economics”是一個舊的符號，無法涵蓋廣博的內涵，容易使人誤解。
(2)儘管圈內人士已有認知，但是基於舊名稱的傳統刻板印象，多年來一直沒有改進，不如新立名稱，讓大家更容易了解目前學科的目標與內涵。
(3)傳統的家政是女生的專業，現今的家政是男女皆可從事的職業，為鼓勵更多男生投入，最好修改一下名稱，以減少他們的猶豫。
(4)家政內容豐富，高等教育分科較細，獲博士學位的專家不少，例如：營養專家、食品科學專家、兒童心理學家等，而「家政專家」似乎不知具有何種專長。
　　因此，1960年代起，有人提出修改家政名稱，於是，問題就浮上檯面（表1-3）。
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3.家政學始祖理察士夫人的生平
　　19世紀中葉，艾倫（Ellen Swallow）出生於美國東北部新英格蘭地區一典型的耕讀家庭。艾倫的父親在農休時，會帶著一家大小出外旅遊，培養艾倫學習新事物的精神。父親對於孩子們的教育非常重視，為了能讓孩子們上學，舉家遷到城市，放棄教書與務農改為做生意。而母親雖極力將艾倫教育成淑女，但因艾倫身體孱弱，醫生建議宜多到戶外呼吸新鮮空氣，因此，艾倫於童年時期有非常充實的戶外活動。
　　少女時期的艾倫除了念書上學外，會幫忙父親做生意，也會幫忙母親家務工作，因此實務工作與科學結合的啟蒙，始於此時期的家庭生活。當時幾乎沒有一所大學願意招收女生，直到瓦薩學院成立，24歲的艾倫終於如願以償地入學念書。
　　艾倫主動學習的態度為人嘉許，自知不擅背誦，卻有追根究柢的精神，充滿實踐與執行力，因此她最佳學科是科學。艾倫愈念愈起勁，並成為第一位進入麻省理工學院（MIT）念書的女生，並得到化學學士學位，之後嫁給MIT的理察士教授（Robert Hallowell Richards）。
　　因為艾倫具有良好的管理能力，婚後的家居環境非常乾淨整齊，並注重健康與經濟效益，不只是金錢還包括時間，例如：在使用瓦斯爐時，艾倫會記錄每道菜所要用的時間與花費的瓦斯，以作為下次做菜的參考，並可節省時間及瓦斯費支出。另外，艾倫很好客，宴請親友也總能井然有序完成所有宴會工作。
　　在成為麻省理工的化學教授之前，艾倫曾經出了兩本書《烹調和清洗化學》（Chemistry of Cooking & Cleaning，1881）、《食物材料和摻雜》（Food Materials & their Adulterations，1885），之後又發表了成功的演說：「與家計經濟有關的化學」（Chemistry in relation tohousehold economy）內容提到，若無法將知識運用在生活中，則知識是死的，科學家們「不做家事」的想法是狹隘的。
　　隨著愈來愈多的演講，艾倫重複著提到，科學應該用來持家，並推動在中等教育階段就應該納入實習操作的課程，於是，1885年波士頓有兩所學校讓學生進廚房實習，以科學方法實際操作。
　　1899年第一次的伯拉塞特湖（Lake Placid）會議出現「家政」（Home Economics）一詞。1908年美國家政學會在華府成立，艾倫當選為第一屆會長。
　　艾倫的一生過的非常充實，早期致力於婦女教育，持續關心社會服務不太注重物質的享受。她希望女生不應該因為無經濟概念而在持家上有無謂的浪費，不管男女生都應該多多思考、多多實踐，具有效管理的能力。
■一般教室上課規定（僅供參考）
1.進教室前的注意事項：
(1)無關家政課的私人事務盡量在課前處理完畢。
(2)備妥家政課用具包括器具及食材。
(3)進入教室前，請將行動電話等通訊器材關閉。
2.進教室後的注意事項：
(1)盡力配合參加學習活動，使學習充滿愉悅。
(2)座位不可任意更動，需按規定坐好。
(3)進教室後擺設的器材，例如：液晶投影機、筆記型電腦等，未經同意請勿隨意的觸碰，以免發生危險或破壞物品。
(4)準時上課，上課鐘響後3分鐘開始登記遲到。
(5)上課時若非必要，盡量不要用餐、進食、喝飲料。
(6)上課時有任何問題應舉手發言。
(7)不可製造髒亂、破壞教室公有物，下課後要將桌子和椅子歸位。
(8)上課時不可將任何3C電子產品拿出來。
(9)老師或同學在講話或是發表意見的時候，要仔細聆聽，以示尊重。
(10)小組應分工合作。
3.下課的注意事項：
(1)老師指示下課之後，才可以離開教室。
(2)每週輪到的值日組請確實整理乾淨。
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