	新北市立海山高中104學年度第一學期   班級經營計畫

	班級
	826
	導師姓名
	何世傑

	聯絡電話
	學校：(02)2951-7475#225
手機：0988879222
	電子信箱
	scho@hshs.ntpc.edu.tw

	班級概況
	任課教師群、運動代表隊教練群、學生人數
任課教師群
1. 語文領域(國文科)  莫林玉華  老師  2.語文領域(英語科)     王柏輝   老師
3. 數學領域          施學志    老師  4 自然領域(生科)       王美月   老師
5. 自然領域(理化科)  李宏啟    老師  6.社會領域(歷史科)     王珮馨   老師
7. 社會領域(地理科)  盧玟亦    老師  8.社會領域(公民科)     黃心蕙   老師
9. 健體領域(健教科)  何世傑    老師 10.健體領域(體育科)              老師
11.藝文領域(美術)    吳品榮    老師 12.藝文領域(音樂科)     翁佳吟   老師
13.藝文領域(表演)    劉用德    老師 14.綜合領域(輔導科)     方嘉珩   老師
15.綜合領域(童軍科)            老師 16.綜合領域(家政科)              老師
17.資訊生活                    老師
運動代表隊教練群
1.手球代表隊教練：蘇大智、朱裘恩、林福亮
2.田徑代表隊教練：戴雲林、洪文進

3.桌球代表隊教練：吳文賢、魏君達

學生人數： 13   人  女生：  2   人    男生：  11   人

	班級幹部名單
	班長
	曾姿穎
	副班長
	程平壹

	
	風紀股長
	林彥廷
	衛生股長
	梅碩

	
	學藝股長
	余瑋宣
	合作股長
	葉曜輝

	
	總務股長
	陳采詮
	副風紀股長
	葉爵儀

	
	輔導股長
	徐佑成
	
	

	
	體育股長
	鐘曜陽
	
	

	
	資源股長
	陳偉恩
	
	

	
	圖書股長
	陳紹翊
	
	

	
	資訊股長
	薛仰志
	
	

	各科小老師名單
	國文小老師
	梅碩
	英文小老師
	梅碩

	
	數學小老師
	程平壹
	地理小老師
	梅碩

	
	歷史小老師
	程平壹
	公民小老師
	曾姿穎

	
	輔導小老師
	鄭品云
	生科小老師
	程平壹

	
	音樂小老師
	徐佑成
	理化小老師
	梅碩

	
	美術小老師
	徐佑成
	表藝小老師
	

	
	童軍小老師
	
	健教小老師
	

	
	資訊小老師
	
	生物小老師
	

	
	家政小老師
	
	
	

	班級經營目標與理念
	    在教育過程中積極鼓勵學生，並在循序漸進中養成以下能力：
1. 學會如何發現與解決問題

2. 批判性思考

3. 落實生活教育與團隊合作

4. 溝通、協調與表述能力，並懂得尊重與同理心。
5. 領導與責任感

6. 創新與創意

7. 自我管理與目標設定
8. 健康與環保
9. 全球意識
10. 數位工具應用

	班級經營實施方式
	1. 品行 > 課業 > 運動競技，作為體育班的核心價值。
2. 處事應以班級全體為優先考量，運動代表隊次之，最後為個人。
3. 加強師生的雙向溝通，多作非正式的交談，以增進相互了解。
4. 接納學生的意見和感情，並給予積極的指導與鼓勵。
5. 與學生建立合理的互動關係，達到公平、公正、以身作則之原則。
6. 引導學生建立共同的目標、期望與信念，沒有最好；只有更好。
7. 建立良好習慣為重心，以自治自律為目標。
8. 建立班級體育專書區，以有效提升班級閱讀風氣與體育專業知能。

	班級生活公約
	1. 各隊晨操結束後於07：50進教室，進行早自習，並繳交聯絡簿。
2. 上課請勿睡覺，並且勿使用非教學相關用品，(教師與各教練將不定時巡查)

3. 維持環境整潔，人人有責

4. 午餐由值日生抬餐(11：50)、收餐(12：20)，並且於個人位置上用餐完畢，12：20-12：30為本班的打掃時間(因專長練習時間之因素，故將於每日中午進行打掃工作)，打掃完畢後，午休至13：00。
5. 下午第五節下課後14：00開始為運動專長訓練，並確實做好【四關】關燈、關門、關電扇、關窗戶。
6. 其餘詳見本校教師輔導與管教學生辦法、體育班暨運動代表隊選手獎勵辦法與生活公約等辦法

	家長協助事項
	1. 希望家長能多與學校(行政)、教練、導師保持聯繫、透過多方面的的瞭解後，反映最適合學生的意見，共同達成親師配合之工作，以幫助學生有效學習。
2. 每天花些許時間陪孩子聊聊天，多傾聽，多瞭解，並給予多元的建議。
3. 如有請假事宜，可以傳簡訊或LINE通知，盡量於上午八點第一節上課前告知，謝謝。

※在此也特別提醒家長與同學，務必在到校之後完成請假手續，才算請假完成。

	本學期學校或班級擬辦之活動(重要行事曆)
	至目前為止，本學期班費目前現有5,588元，尚夠支應班級相關費用，固本學期班費待班費用盡之後，再行收取。費用為購買課堂講義、影印、教室布置、其他雜支等項目，下列為本學期暫定之重要行事曆(含比賽期程)：
3/2-3/5港都盃田徑錦標賽

3/15-3/18全國青年盃田徑錦標賽

3/23-3/30手球隊師生杯全國錦標賽

3/29-3/30第一次段考(※手球隊須補考)

4/23-4/28全國中等學校運動會(台東)
5/11-5/12第二次段考
6/28-6/29第三次段考

	其他
	※體育班感言分享※
1.別把選手的身份，帶進教室裡面，這不是不唸書的理由；在教室裡，你所扮演的角色是學生。

2.人生有開始終有結束，運動競技亦同，有一天會因為諸多因素退出競技場域，當引以為傲的武器消失了，必感到徬徨而無助。
3.在運動場上追求卓越，也期待你用同樣的身、心與全面性的思維，去實踐你人生的事務。


