新北市立海山高級中學104學年度第一學期教師教學計畫(國中部)
	任教

科目
	體育科
	教師姓名
	何世傑
	授課年級
	九年級

	教
學

目

標
	1. 養成學生良好學習態度。

2. 瞭解運動的相關常識。
3. 培養運動健身的習慣。
4. 懂得欣賞運動的能力。
5. 知道如何預防運動傷害，並有初步的處理常識。
6. 透過團隊合作，並學會運動技術與戰術。

	教
學
方
法
	1. 合作教學法
2. 分組練習

3. 分組比賽

4. 運動影片欣賞與剖析

5. 基本體能訓練
6. 專項體能訓練

	成績
計算

方式
	1. 技能(50%)-依照課程進度表進行術科測驗(每項測驗在班上排名進行成績評核、參與測驗努力程度額外加分、參與測驗進步程度加分)。
2. 平時(50%)-運動參與程度(依參與測驗次數、不運動次數、未能盡力參與狀況、特殊表現加分)

	學生
學習

規範
	1. 服裝儀容-穿著運動服，如學生頭髮如長度至肩處，會盡量要求綁頭髮。
2. 確實操作活動操與伸展操，已達熱身效果避免運動傷害
3. 體育課程中身體不適之同學，將依照個人情況，分別作訓練量的調整。

4. 上課攜帶飲用水，適時補充水分，以維持良好的運動狀態。

5. 充分參與團體活動，上課有紀律。

	期許
家長

配合

事項
	1. 鼓勵孩子盡力參與體育活動，增進體適能。
2. 運動激烈時受傷難免，老師會評估他身體狀況，是否適合繼續訓練，老師亦會藉機教育運動傷害的處理與復健方法。
3. 女生遇到生理期期間，除狀況非常嚴重，盡可能在允許範圍內做適度身體活動。



	備
註
	本學期游泳課因游泳池整修中，故暫停上課，待整修完畢之後，將進行課程調整(補課)


