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09-停止射擊（關保險）（00分09秒）-『泰宇出版』.mpg
08-開始射擊（00分39秒）-『泰宇出版』.mpg
07-開保險（00分04秒）-『泰宇出版』.mpg
06-全線預備（00分02秒）-『泰宇出版』.mpg
05-右線預備（00分03秒）-『泰宇出版』.mpg
04-左線預備（00分03秒）-『泰宇出版』.mpg
03-五發裝子彈（00分13秒）-『泰宇出版』.mpg
02-臥射預備（00分07秒）-『泰宇出版』.mpg
01-射手就位（00分09秒）-『泰宇出版』.mpg
10.助教清槍（00分18秒）-『泰宇出版』.mpg
12-向右（左）轉起步走（00分17秒）-『泰宇出版』.mpg




