八年級期未考試

一、選擇題：(80分)
01. (    ) 體能測驗項目不包括那一種?(1)引體向上(2)立定跳遠(3)坐姿體前彎(4)仰臥起坐

02. (    ) 世界上運動人口最多的運動項目是?(1)籃球(2)棒球(3)足球(4)撞球

03. (    ) 運動後心跳愈快代表?(1)體能愈差?(2)體能愈好(3)無法判斷(4)時好時壞
04. (    ) 運動時熱身的目的是為何?(1)比較不會冷(2)打發時間(3)預防受傷(4)以上皆是

05. (    ) 踢足球時，不小心腳扭傷了，應該如何處理?(1)冰敷(2)熱敷(3)冰敷和熱敷交替(4)求神保佑

06. (    ) 激烈運動後，隔天肌肉有些酸痛是?(1)正常(2)運動方式不對(3)我不適合這項運動項目(4)我受傷了。

07. (    ) 那一種運動比賽時的下場人數最多?(1)棒球(2)排球(3)壘球(4)足球

08. (    ) 踢足球時，不小心被踢到黑青時，如何處理?(1)拿雞蛋熱敷(2)冰敷(3)用力按摩(4)再撞一次
09. (    ) 排球比賽下場人數最多幾人?(1)5人(2)6人(3)7 人(4)8人
10. (    ) 明志國中沒有下何種校隊?(1)足球(2)跆拳道(3)排球(4)田徑
11. (    ) 如果想要減肥時應該?(1)少吃多運動(2)多吃炸雞排(3)不要吃東西(4)吃減肥藥

12. (    ) 正規的五人制比賽，一場球賽比賽時間多長?(1)20分鐘(2)40分鐘(3)60分鐘(4)10分鐘

13. (    ) 排球比賽發球觸網，過網落地算?(1)得分(2)失分(3)重新發球(4)換對方發球
14. (    ) 正規的排球比賽第一局得幾分算贏?(1)15分(2)20分(3)25分(4)30分
15. (    ) 排球比賽應該如何輪轉?(1)順時鐘(2)逆時鐘(3)不要輪轉(4)自由輪轉
16. (    ) 排球比賽發球如何踩線的話，會如何? (1)對方得分(2)已方得分(3)重新發一次(4)犯規
17. (    ) 排球比賽發球需在裁判吹哨後幾秒發出?(1)4秒(2)5秒(3)6秒(4)8秒
18. (    ) 排球比賽第幾次擊球需過網，否則就犯則?(1)3次(2)4次(3)5次(4)6次
19. (    ) 下列那種球類發球觸網需從發?(1)網球(2)羽毛球(3)排球(4)曲棍球
20. (    ) 下列那一個不是明志國中的足球教練?(1)林堯輝老師(2)蔡欣芸老師(3)李嘉洲老師(4)陳淑菁老師。

二、問答題：(20分)
              時間過的很快，可愛的你即將升九年級囉!!寫下你這一年來上體育課的心得或是來明志國中二年來的感想。(請寫在背面)
