九年級期未考試

一、選擇題：(60分)
01. (    ) 運動後心跳愈快代表?(1)體能愈差?(2)體能愈好(3)無法判斷(4)時好時壞
02. (    ) 運動時熱身的目的是為何?(1)比較不會冷(2)打發時間(3)預防受傷(4)以上皆是
03. (    ) 踢足球時，不小心腳扭傷了，應該如何處理?(1)冰敷(2)熱敷(3)冰敷和熱敷交替(4)求神保佑
04. (    ) 激烈運動後，隔天肌肉有些酸痛是?(1)正常(2)運動方式不對(3)我不適合這項運動項目(4)我受傷了。
05. (    ) 運動傷害會產生那些症狀?(1)紅(2)腫(3)熱(4)以上皆是。
06. (    ) 世界上運動人口最多的運動項目是?(1)籃球(2)棒球(3)足球(4)撞球
07. (    ) 踢足球時，不小心被踢到黑青時，如何處理?(1)拿雞蛋熱敷(2)冰敷(3)用力按摩(4)再撞一次
08. (    ) 那一種運動比賽時的下場人數最多?(1)棒球(2)排球(3)壘球(4)足球
09. (    ) 五人制足球比賽中守門員如果直接把球丟進對方的球門，且進球門前有踫到對方的球員?(1)算進(2)不算進(3)犯規(4)重新在發一次
10. (    ) 五人制足球比賽中，會有幾個裁判員?(1)一個(2)二個(3)三個(4)四個
11. (    ) 足球比賽中攻方射門時，守門員把球拍出底線是什麼球?(1)邊界球(2)角球(3)烏龍球(4)自由球

12. (    ) 正規的五人制比賽，一場球賽比賽時間多長?(1)20分鐘(2)40分鐘(3)60分鐘(4)10分鐘

13. (    ) 足球比賽開球時，直接射門射進算嗎?(1)算(2)不算(3)犯規(4)重新在發一次
14. (    ) 瘋迷全球的「貝克漢」是那一種運動的球星?(1)籃球(2)足球(3)棒球(4)桌球
15. (    ) 五人制足球比賽，邊界球需要幾秒內發出(1)3秒(2)4秒(3)5秒(4)6秒

16. (    ) 五人制足球賽中，球門球是應該誰來發球?(1)最靠近的人(2)守門員(3)每個人都可以(4)輪流發球。
17. (    ) 五人制比賽中，當犯滿五次時，需被判罰幾碼球? (1)6碼(2)8碼(3)10碼(4)12碼
18. (    ) 十一人制足球賽中，邊界球應該怎麼發球進場?(1)用腳踢入(2)用手丟入(3)手、腳都可以(4)以上皆非。
19. (    ) 十一人制比賽，如果在18碼禁區犯規，會被判罰什麼球?(1)自由球(2)公正球(3)十二碼點球(4)邊界球
20 .(    ) 十一人制比賽中，比賽開始時，一隊至少要有多人才能開始比賽?(1)7人(2)8人(3)9人(4)10人。

二、問答題：(分)
1、足球運動分為那兩種賽制?______制和______制。
2、世界風靡的世界盃足球賽，請問幾年舉辦一次? _____年

3、足球比賽犯規有那兩種罰責?______球和______球。

4、足球比賽中，裁判可使用那兩種顏色牌子?___色和___色。
5、足球比賽中，被進球後，需在那種重新開球?_____。

6、運動傷害的五個急救步驟為? ___、___、___、___、____。
7、請問老師所表演的足球又稱為什麼?_________。

8、時間很快的來到了期未，不知你們對於這學期上課內容，是否有所收獲呢?請把這學期

上課的收獲及心得寫下吧。
~~~~~~~祝你們考試順利~~~~~~

