	新北市立海山高中101學年度第2學期 718班級經營計畫

	班級
	718
	導師姓名
	曾怡萍

	聯絡電話
	學校：2951-7475＃304、305
手機：0928-861-108
	電子信箱
	viviantzeng@hshs.ntpc.edu.tw
beauty-701020@yahoo.com.tw

	班級概況
	任課教師群
1. 語文領域(國文科)   黃淑樺   老師  2.語文領域(英語科)    吳岳展    老師
3. 數學領域           林綵育   老師  4 自然領域(生科)      王美月    老師
5. 自然領域(生物科)   蔡敘文   老師  6.社會領域(歷史科)    郭秀麗    老師
7. 社會領域(地理科)   王秋華   老師  8.社會領域(公民科)    陳威年    老師
9. 健體領域(健教科)   成明敏   老師 10.健體領域(體育科)    楊素梅    老師
11.藝文領域(視覺)     高曼慈   老師 12.藝文領域(音樂科)    趙敏玲    老師
13.藝文領域(表演)     張婉鈞   老師 14.綜合領域(輔導科)    吳宜慧    老師
15.綜合領域(童軍科)   曾怡萍   老師 16.綜合領域(家政科)    曾怡萍    老師
17.資訊生活           余志鴻   老師
學生人數：32人  女生：15人    男生：17人

	班級幹部名單
	班長
	吳芊樺
	副班長
	黃暄庭

	
	風紀股長
	軒毓琦
	副風紀股長
	林思妤

	
	學藝股長
	陳汶鈺
	副學藝股長
	江品萱

	
	衛生股長
	林昀徵
	副衛生股長
	偕育恩

	
	體育股長
	洪琬珊
	副體育股長
	舒敬倫

	
	資源股長
	楊景閎
	副資源股長
	鄒冠勳

	
	總務股長
	洪嘉佩
	輔導股長
	陳家騏

	
	圖書股長
	徐郁晴
	
	

	各科小老師名單
	國文小老師
	劉孟竹、朱蕎榆
	英文小老師
	洪盛智、黃暄庭

	
	數學小老師
	江品萱、陳汶鈺
	公民小老師
	陳如宣

	
	歷史小老師
	鄭伊宸
	生科小老師
	劉柏諒

	
	生物小老師
	洪琬珊、林靖育
	表藝小老師
	顏聖庭

	
	音樂小老師
	曲麗安
	輔導小老師
	陳家騏

	
	美術小老師
	董家豪
	健教小老師
	許博凱

	
	童家小老師
	沈傳霖
	資訊小老師
	胡文昱

	班級經營目標
	1. 1、加強生活常規及品格教育
2.    國中的孩子已經有自我的想法與意見，因此『自律』是本班學習的重要目標，而校規僅 

3.    是最後一道防線，期許每位同學以高於校規的標準要求自己，盡心盡力謹慎完成每件事， 

4.    培養自我正確的生活常規、衛生習慣以及內化至品格的建立。
2、激發潛能
透過各學科的學習與活動，引導孩子逐步了解自我的優缺點，進而發揮自我優勢並努力
加強劣勢之處。
3、良性的親師溝通
透過聯絡簿、電話、書信、家庭訪問、電子郵件等聯絡管道，暢通親師之間的溝通與聯
繫，讓彼此成為互信互助、攜手教育孩子的好夥伴!

	班級經營理念
	1、尊重--營造相互尊重的氛圍，『自我尊重』也『尊重別人』，發揮積極正面的影響力。

2、負責--指導學生克盡職責並重視責任感，期許學生成為「負責」的人。

3、同理心--設身處地為他人著想，感同身受，樂於助人。

4、自信--從生活細節做起，培養良好的學習態度以在課業上建立信心。

5、快樂--以『歡喜心』取代『抱怨聲』；快樂學習，熱情生活。

6、主動--『自動自發』方能啟發學習動力，也方能持之有恆。

	班級經營實施方式
	1、生活常規輔導與建立
不定時利用時間與特殊事件進行做生活教育、衛生教育、品德教育、兩性平等、各項安全教育，以及法律常識等宣導。
2、親師生溝通
透過平時對學生的觀察並適時與學生進行會談了解學生近況，善用聯絡簿、電子郵件、
手機等媒介進行親師溝通。
3、建立良好學習環境
   與孩子一起建立與維持舒適且乾淨的教室學習環境，並善用學校所提供之設備。

4、學習輔導
   盡量利用時間，如下課、早自習、中午午休時間讓孩子訂正作業，以減輕孩子回家後的
   負擔。提供每日的練習，讓孩子在持之以恆的練習中，逐漸成長進步。

5、合理的獎懲制度
   若有表現良好或值得嘉勉的行為，在適合的時間公開表揚，以茲鼓勵，並且盡量以鼓勵
   代替責罵，但若屢勸不聽違反班規或校規，則以適量的額外作業、工作或是記警告或小
   過(依校規規定)，讓學生瞭解遵守規定的重要性。

	班級生活公約
	◎做學生應該做的事與說應該說的話。

1、生活常規
   上學不遲到、不無故早退，上課鐘響完畢即坐在位置上準備上課，並依學校規定辦理各
   種請假手續。準時繳交各項作業與通知單。
2、上課禮節
   上課期間不可隨意走動、換座位、吃東西以及不當發言，確實遵守各任課教師上課規定。
3、行為舉止
   教室內外不得互相追逐與丟擲各項物品或垃圾。服裝儀容要適切。
4、說話的禮節
   不說髒話、不喧嘩、不用言語攻擊或嘲笑他人。
5、遵守班規與校規，努力爭取班級榮譽。

	家長協助事項
	1、掌握孩子上學與放學時間
   學生早上7：25到校，當日值日生早上7：20到校打掃，7：30－8：00為早自習與導師時間；週一至週五每天放學時間為下午3：50。本班原則上3：50到4：20分進行每日師生對話、抄寫聯絡簿、補寫作業、訂正考卷以及愛班服務，段考前將視情況留校第八節（將會事先通知），請家長注意孩子每天返家時間，以免孩子謊報放學時間而在外面遊蕩。

2、每日檢查聯絡簿與作業
   請家長每天協助查看聯絡簿，留意放學時間。所有作業項目請家長詳細檢查，並注意孩子平日小考成績。此外，學校重要行事曆及各項通知，請務必過目並簽收。睡前協助叮嚀孩子檢查隔日學校的攜帶物品。

3、協助孩子養成每天讀書的習慣
   提醒孩子國中課程偏深，務必緊跟老師進度，完成每日複習與練習之進度。建議父母適度要求成績，勿要求過高，造成壓力；也不要輕易放棄，造成孩子忽視自己的潛力。考好的，多給予鼓勵；考差了，與孩子共同討論原因，並督導孩子加倍努力。

4、作息有規律，學習有效率
   國中孩子的時間規劃非常重要，上網、打電玩、看電視、講電話的時間應有所規範，並了解上網之內容、講電話之對象及目的，注意交友情形。協助孩子養成規律的作息，避免因電視、電腦而耽誤讀書時間，切勿熬夜影響健康，假日依然如此。
6、適當零用錢建立理財觀念
   給孩子零用錢應有所節制，並注意孩子零用錢花費情形，以防孩子拿錢去打電動玩具、網咖、買（租）漫畫，或其他不正當之用途。訓練貴子弟妥善運用金錢，用錢要定時及定量，到校不要帶太多錢，以免遺失或成為被勒索的對象。

7、師生衝突之處理
   若同學或師生間有不協調的情形出現，請先與導師聯繫，以了解事件始末，較能觀照全貌，避免誤會。盡量別在孩子面前批評學校措施或老師，以免孩子對學校或老師產生排斥、不信任感，以至無法適應學習。若您有任何意見，請隨時與學校或導師溝通聯繫。

8、注意言行舉止、服裝儀容
   在校嚴禁口出穢言及不雅之行為舉止，在家也請家長協助督導，以培養學生該有之氣質。體育課該日務必穿著運動服，服裝儀容以整齊自然乾淨為原則。

9、請假方式
   事假請事先請妥，病假則請於當日上午8：00前由家長以電話向導師(分機304、305)或學務處（分機222）報備。學生若在上課時間身體不適需就醫或回家休息，請家長親自到校接送。勿僅由孩子向老師口頭請假，以避免孩子發生謊報，甚或在校外發生危險。

10、需要特別幫忙的學生或家庭，應讓老師知道，才能及時提供資源協助。

11、家庭與學校雙管齊下，才能對孩子成長發揮最大的助力。每天留一段時間傾聽孩子講話，增進親子溝通，了解孩子生活及學習情形，並適時給予引導，幫助孩子健康地成長。

12、孩子的成長只有一次，被父母親付予適度期望、關心的孩子，將會表現得更好。

13、「好的品德與健康的心理」比好成績更為重要，請多關心並約束孩子的行為，注意孩子放學回家後的作息，勿讓孩子與不良朋友外出遊玩。多鼓勵、關注，但絕不縱容、姑息。

	本學期學校或班級擬辦之活動(重要行事曆)
	102/03/08（五）
家長日

102/03/26（二）、03/27（三）
第一次段考

102/04/03（三）
七年級英語歌唱比賽

102/04/04（四）、04/05（五）
清明暨兒童節放假

102/05/09（四）、05/10（五）
第二次段考

102/06/12（三）
端午節放假

102/06/26（三）、06/27（四）
第三次段考

102/06/28（五）
休業式

102/07/01（一）~102/08/30（五）
暑假

	其他
	國中階段的孩子生心理急遽變化
需要您真心的關心與陪伴
相信您不計回報的投資是值得的


